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In bester Laune: die Léauferinnen und Laufer beim Start um 10 Uhr vor dem Badhaus am Kressbachsee.
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Laufende Weihnachtsbescherung

Weihnachtslauf Unter gro3em Jubel starteten um die 300 Lauferinnen und Laufer zum 25. Weihnachtslauf um
den Kressbachsee und den angrenzenden Handwald. Von Sabine Freimuth

Ellwangen

ie Bedingungen fiir den

25. Weihnachtslauf am

Kressbachsee  hiitten

am zweiten Weih-
nachtsfeiertag nicht besser sein
konnen. Bei 7 Grad Celsius star-
teten bereits um 8.30 Uhr 16 Liu-
ferinnen und Liufer zu der 25 Ki-
lometer langen Jubiliumsstre-
cke.

Unter den semiprofessionel-
len Liufern war auch Oberbiir-
germeister Karl Hilsenbek, der
die detaillierte Wegbeschilde-
rung lobte. Was vor 25 Jahren
mit einem Dutzend Hobbyldu-

fern am Fischbachsee als kleine
Einfach great,
dieser Event!“

Shane Clarke
Teilnehmer aus Australien

private Initiative begann, ist jetzt
die ,Weihnachtsbescherung® fiir
eine grofle Liuferfamilie. Erst-
mals und auch dem Jubilium ge-
schuldet, gab es zum Start fiir die
6, 9 und 13 Kilometer langen
Strecken einen kriftigen Boller-
schuss.

Mit grofem Jubel starteten
um die 300 Liufer, ganze Famili-
en, auch mit Hund und viele Lau-
fer aus dem gesamten Ostalb-
kreis auf die Strecke rund um
den See und den angrenzenden
Handwald. Wie jedes Jahr legten
im hoélzernen Badehaus die Fa-
milien Hauber, Schneider, Ebert
und Mack Hand an, damit es hin-
terher zum geselligen Beisam-
mensein mit Punsch, Gebick

und Schmalzbroten kommen
konnte.

Zum Jubildium war das Bufett
etwas (ippiger bestiickt, und die
Eintreffenden labten sich bei
Weifiwiirsten, knackigen Bre-
zeln und Weiftbier. Der Erste,
der das Badehaus erreichte, war
Benni Kohler, der mit routinier-
tem Blick auf sein Fitnessarm-
band feststellte, dass er die fast
26 Kilometer in zwei Stunden
und einer Minute zuriickgelegt
hatte. ,Einfach optimal“, meinte
er. Genauso wie der Oberbiirger-
meister, der kurze Zeit spiter
eintraf.

So nach und nach mischten
sich die Kurz- und Langstrecken-
ldufer, und im Innenraum des
Badehauses dampften nicht nur
die Glithweintassen. Nicht direkt
aus Australien, sondern aus Aa-
len war der Australier Shane
Clarke zum Lauf mit Familie
Bock gekommen, bei der er mo-
mentan zu Besuch ist. Mit seiner
Freundin Tamara, ihren Eltern
Ralf und Sabine, genossen sie
nach dem Lauf den Punsch im
Freien. ,Einfach great!”, fand er
diesen Event. Die Aalener sind
im vergangenen Jahr das erste
Mal hier gewesen und finden
den Weihnachtslauf so gelun-
gen, dass sie gerne die nichsten
25 Jahre mitlaufen méchten.

Inall den Jahren hat Organisa-
tor Robert Hauber die Veranstal-
tung so professionell aufgezo-
gen, dass Laufer auch weit tiber
Ellwangens Stadtgrenzen hinaus
teilnehmen.

Nicht immer konnte bei sol-
chen optimalen Wetter- und Bo-
denverhiltnissen gelaufen wer-
den. Die Waldarbeiter vom

b -
[ s St

bachsee.

OB Karl Hilsenbek auf der 25-Ki-
lometer-Strecke.

Forstamt tun zwar alles, damit
die Strecke in einem top Zustand
ist, doch gab es auch Jahre, da
musste auch mit Eis und Schnee
gekimpft werden. Der Sturm Lo-
thar machte 1999 den Lauf fast
unmdglich. 25 Jahre Weihnachts-
lauf heifst auch 25 Jahre Vorbe-

A i

Rund 300 Laufererinnen und Laufer begaben sich zum Weihnachtslauf auf die Strecke um den Kress-

Zum 25. Mal bereits organisierte Robert Hauber den Weihnachtslauf
um den Kressbachsee.

reitung, Ausschilderung, grofi-
ziigige Spender und helfende
Hinde, die das Ganze zu solch
einer einzigartigen gelungenen
Veranstaltung machen.

Hauber dankte seiner Frau,
den Freunden und Spendern
vom Lauftreff Rosenberg. Und er

dankte dem Bollerschiitzen Jiir-
gen Vaas von der Bollerkame-
radschaft Schrezheim.

@ Weitere Fotos im Internet un-
ter www.schwaepo.de
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in Ulm.

n Ulm fanden die Hallen-Re-

gio-Meisterschaften der U18

Leichtathleten statt. Von der

DJK-Ellwangen-SG = Virn-
grund nahmen Luisa Hirsch und
Miriam Werlein teil.

Miriam Werlein und Luisa
Hirsch begannen den Wett-
kampf jeweils mit dem Weit-
sprung. Beide hatten mit ihrem
Anlauf jedoch Probleme und
konnten bei keinem einzigen
Versuch den Absprungbalken
treffen. Mit 4,07 Meter fiir Miri-
am und 4,54 Meter fiir Luisa blie-
ben beide weit unter ihren Mog-
lichkeiten.

Miriam Werlein sprintete
dann die 60 Meter. Hier gelang
ihr ein sehr guter Start. Im Ziel
standen dann 8,76 Sekunden zu
Buche.

Zum Abschluss stand fiir Miri-
am Werlein dann noch das Ku-
gelstofien an. Mit ausbaufihigen
7,98 Meter beendete sie diesen
Wettkampf.

Luisa Hirsch startete noch im
Hochsprung. In ihrer Paradedis-
ziplin konnte sie auch dieses Mal
wieder ein sehr gutes Ergebnis
erzielen.

Mit 1,57 Meter wurde sie Erste
und feierte gleichzeitig den Re-
gionalmeistertitel.

Luisa Hirsch holt den
TitelinUIm

Leichtathletik Luisa Hirsch und Miriam Werlein von der DJK
Ellwangen-SG Virngrund Uberzeugen bei der Hallenmeisterschaft

Schwépo, Di. 24.1.2017

Neuer Rekord fiir Luisa Hirsch
Leichtathletik. Im Sindelfinger
Glaspalst fanden die baden-
wiirttembergischen Meister-
schaften der UIl8 statt. Luisa
Hirsch, von der DJK Ellwangen-
SG Virngrund, hatte sich dabei
fiir den Hochsprung qualifiziert.
Die Anfangshéhe von 150m
meisterte Hirsch souverin. Auch
die 1,55m und dann die 1,60m wa-
ren kein Problem. Bei 1,64m, was
persdnliche Bestleistung bedeu-
ten wiirde, machte es Luisa
Hirsch spannend. Am Ende
meisterte sie je den Sprung im
dritten Versuch. Bei dieser Hhe
blieb es am Ende auch, somit lan-
dete sie auf Rang sieben.

e . O [T AT

Luisa Hirsch von der DJK Ellwangen bot auch beim Hochsprung eine
Foto: privat

starke Leistung.

Siuddeutsche Hallen-Meisterschaften Aktive / U18
Frankfurt am Main, von 04.02.2017 - 05.02.2017

ERGEBNISSE

Hochsprung, Weibliche Jugend U18 — Finale 05.02.2017

10.

918 Hirsch Luisa

2001 WU DJK Ellwangen - SG Virngrund

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

ZU DEN SCHONEN ERFOLGEN!

1.61m
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Sparkassenlauf geht in die sechste Runde

Von Annika Grunert

ELLWANGEN - Bald geht es wieder
rund im Ellwanger Galgenwald:
Denn am Samstag, 25, Mirz, findet
der sechste Ellwanger Sparkassen-
lauf in den Friihling statt.

Seit 2012 veranstaltet die Leicht-
athletikabteilung der DJK-SG Ell-
wangen den Sparkassenlauf, Wie je-
des Jahr ist die Veranstaltung aber
nicht nur fiir Profis reserviert. ,Es
kann jeder mitmachen. Egal ob jung
oder alt, Leichtathlethen, passionier-
te Jogger, Gelegenheitssportler oder
diejenigen, die das Laufen gerne ein-
mal ausprobieren méchten, alle sind
willkommen®, sagte Ferdinand
Saupp vom Organisationsteam bei
einem Pressegesprich.

Damit jeder auf seine Kosten
kommt, gibt es drei Disziplinen. Los
geht es um 13 Uhr mit dem ODR-
Schiilerlauf fiir den Jahrgang 2006
und jiinger. Um 13.15 Uhr startet der
zweite Lauf fiir Schiiler und Schiile-
rinnen der Jahrginge 2002 bis 2005.
Beide Gruppen miissen die gleiche
Strecke absolvieren, die sich auf ei-
nen Kilometer einmal um den All-
wetterplatz bei der Rundsporthalle
erstreckt. Direkt im Anschluss um 14
Uhr folgen die Hauptliufe. Beim

Am 25. Mirz wird im Galgenwald wieder in den Friihling gelaufen

Stadtwerke-Hobbylauf miissen fiinf
Kilometer bewiltigt werden, das ent-
spricht einer Runde durch den Gal-
genwald. Bei diesem Lauf darf auch
gewalkt werden.

»Mit Walking und Nordic Walking
wollen wir auch diejenigen errei-
chen, die sonst nie oder selten ihre
Laufschuhe schniiren®, so Saupp.
Der zweite grofte Lauf ist der Spar-
kassen-Hauptlauf. Dieser fithrt eben-
falls durch den Galgenwald, aller-
dings gleich zweimal, damit zehn Ki-
lometer zuriickgelegt werden. An
diesem wird auch der Schirmherr,
Oberbiirgermeister Karl Hilsenbek,
teilnehmen. ,Wenn schon, denn
schon®, sagte der OB, ,.es ist eine an-
spruchsvolle Runde und ein guter
Start in die Laufsaison.”

Damit alles reibungslos klappt,
sind etwa 30 freiwillige Helfer von
der DJK vor Ort. Sie nehmen die
Laufzeiten und kiimmern sich auch
um die Bewirtung in der Rundsport-
halle. Einen Tag vor der Veranstal-
tung geht das Organisationsteam
noch einmal durch den Wald und
kontrolliert die Strecke. ,,Sie markie-
ren jede hervorstehende Wurzel und
andere potenzielle Gefahren, das ist
groflartig”, lobte Hilsenbek das
Team.

S(HWAB]SCHEPOST Montag, 27. Februar 2017

Jedes Jahr gehen insgesamt 2wischen 250 und 300 Teilnehmer a n

Start.

Auch die drei Hauptsponsoren
sind von der Arbeit und der Aktion
begeistert. Die Stadtwerke Ellwan-
gen, die Kreissparkasse Ostalb und
die EnBW ODR sind schon von An-
fang an mit dabei. ,Wir sind fiir das
tatkriftige Team sehr dankbar. Sport
ist ein wichtiges Thema fiir uns, das
wir gerne fordern und unterstiitzen*,
sagte Volker Engelhardt von den

ARCHIV-FOTO: AF!

Stadtwerken Ellwangen. Bei dem
Fiinf-Kilometer-Lauf geht auch ein
Team der Stadtwerke an den Start.
Wie jedes Jahr sind Teams gene-
rell gerne gesehen. Das grofite Team
erhilt auch wieder einen Sonder-
preis wie beispielsweise einen Es-
sensgutschein beim Italiener. Auch
fiir die Sieger der einzelnen Liufe
gibt es verschiedene Sachpreise, und

alle Teilnehmer erhalten eine Urkun-
de.

Wie in den vergangenen Jahren
wird mit 250 bis 300 Teilnehmern ge-
rechnet. Fiir einen einwandfreien g
Ablauf bittet die DJK um Anmeldung 1
bis zum Mittwoch, 22. Mirz. Aber =
auch Kurzentschlossene konnen teil- |
nehmen. Allerdings wird an dem *
Samstag fiir die Nachmeldung eine
Gebiihr von drei Euro fillig. Der
Haupt- und der Hobbylauf kosten
fiinf Euro, die Teilnahme am Schiil-
erlauf zwei Euro. Die Veranstaltung
sei nicht auf Gewinn ausgelegt, so
Ferdinand Saupp. Mit den Einnah-
men und Sponsorengeldern sollen
die Ausgaben gedeckt werden. ,Es
soll ein Erlebnis sein, und wir wiin-
schen uns, dass alles gut lauft, das
Wetter mitspielt und die Teilnehmer
von Verletzungen verschont blei-
ben*, so Xaver-Franz Weber, Filialdi-
rektor der Kreissparkasse Ellwan-
gen,

Weitere Informationen und das
Anmeldungsformular gibt es unter
www.|eichtathletik-ellwangen.de,
und bei Fragen steht folgende
E-Mail-Adresse zur Verfiigung:
djk-ellwangen@web.de

Rundkurs durch den Galgenwald

Leichtathletik, ,,6. Sparkassen-Lauf in den Friihling* In Ellwangen gehen die Laufer am Samstag, 25. Mdrz, auf die
Strecke durch den Ellwanger Galgenwald. Start und Ziel ist an der Rundsporthalle. Von Benjamin Leidenberger

guter

Austestlauf nach
dem Winter.“

Karl Hilsenbek

Ellwangens laufbegeisterter OB

Das ist ein

GLAUBE

Zum 6. Mal organisiert die DJK Ellwangen de

U

Kreissparkassa

stalb

n ,Lauf in den Frihling“. Beim Pressegespréch werben DJK-Cheforganisator Ferdinand Saupp
(1.) und Schirmherr Oberbirgermeister Karl Hilsenbek (Zweiter v.r.) sowie die Sponsorenpartner Xaver-Franz Weber (Filialdirektor Kreis-
sparkasse) und Volker Engelhardt (r., Stadtwerke Ellwangen) fur die Breitensportveranstaltung.

Foto: ben|

Daran glaube ich

"Ich glaube daran, dass der Sportler nach jedem Training
mit dem Geflhl heimkehren sollte, sich an diesem Tag etwas
verbessert bzw. etwas Neues gelernt zu haben."

| Stefan Molsner | Vorsitzender des DJK Sportbund Stuttgart
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"Bei der jahrlichen Sportlerehrung werde ich es wieder erleben:
Sport macht gliicklich! Diejenigen, die ihn mit mehr oder weniger
Erfolg austiben. Diejenigen, die mitwirken. Diejenigen, die beim
Zuschauen Spannung, Freude und Trauer, Zuneigung und
Respekt erleben. Dies ist ganz im Sinne der christlichen
Nachstenliebe: menschliche Verbundenheit Uber Alter,
Geschlecht, Nationalitat, Hautfarbe, Religion hinweg. Das schafft

Frieden."

| Georg Brenner | Birgermeister von Gerlingen

SCHWABISMHEPOST yyo1tag, 20. iz 2017
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Das Bild zeigt Hermann Weber (links) und OB Karl Hilsenbek (rechts) mit der ,Mannschaft de

(vorne, von rechts), wurden zu ,Sportlern des Jahres" gekurt.

337 Sportler fiir 359 Erfolge geehrt

Sportlerehrung Die Stadt Ellwangen zeichnet in der R6hlinger Sechtahalle die erfolgreichen Sportler des Jahres
2016 aus. Es gab 28 Mal Gold, 39 Mal Silber und 292 Mal Bronze. Von Franz Rathgeb

Ellwangen-Rohlingen

ei der Sportlerehrung der

Stadt Ellwangen fiir das

Jahr 2016 wurden 337

Sport treibende Biirger
fiir insgesamt 359 Erfolge ausge-
zeichnet. Die erfolgreichen
Sportlerinnen und Sportler ge-
wannen teilweise internationale
Titel. Mit der Veranstaltung will
die Stadt ihrem Ruf als ,Stadt
des Sports” festigen.

Der Willkommensgruft des
Oberbiirgermeisters Karl Hil-
senbek galt vor allem den Sport
treibenden Biirgern der Stadt,
die ,hervorragende Leistungen
erbracht” hitten. Dies wiire ohne
das Engagement der vielen eh-
renamtlichen Vereinsfunktioni-
re undenkbar, meinte der OB.
Auch die Familien, die oft Fahr-
dienste ibernehmen, wiirden ih-
ren Beitrag leisten. Erginzend
dazu wiirde die Stadt die Sport-
anlagen zur Verfiigung stellen.

Der Vorsitzende des Stadtver-
bands sporttreibender Vereine,
Hermann Weber, dankte der
Stadt fiir deren Unterstiitzung.
Im Sport wiirden Werte, wie To-

Der Ringernachwuchs des AC Rohlingen demonstrierte verschie-

dene Ringstile, Griffe und Wurftechniken.

leranz und Partnerschaft vermit-
telt, sagte Weber. Als Wunsch
duflerte er eine Sportgala der
Stadt, bei der sich die Turner
prisentieren kdnnen.

Der neue Sportbeauftragte
der Stadt, Julian Kohler, mode-
rierte den Ehrungsreigen. Die
Verleihung erfolgte blockweise
und nach den Sportarten Rope
Skipping, Ringen und Schiefien;
Tischtennis, Biathle, Tennis und
Volleyball; Leichtathletik, Sport-
kegeln und Sportakrobatik sowie
Taekwondo und Fufiball.

Mit 163 Sportlern und 174
Sportlerinnen wurden insgesamt
337 Sport treibende Biirger aus 15
Vereinen und zwolf verschiede-
nen Sportarten geehrt. Darunter
waren 29 Einzelsportler, ein
Herren-Duo und 30 Mannschaf-
ten.

Mehrere zu Ehrende traten
parallel bei Einzel- und bei
Mannschaftswettkimpfen, be-
ziehungsweise in zwei Teams
an. Somit galt es, insgesamt 359
Erfolge zu wiirdigen. Dies ge-
schah in Abhingigkeit der Titel-

s Jahres, der Sportakrobatikgruppe ,,Goldies”. Leonie Horn und Martin Haas

Fotos: rat

Die Rope Skipping-Showgruppe des FC Rohlingen machte bei ih-
rem Auftritt einen Zeitsprung in die ,,Steinzeit“.

gewinne und gewonnenen Meis-
terschaften in den Kategorien
Gold (28 Ehrungen), Silber (39)
und Bronze (192). Zudem wur-
den wieder zwei Vereinsfunktio-
niire mit Sportehrenbriefen aus-
gezeichnet (sieche nebenstehen-
der Artikel).

Der Ringer Martin Haas wur-
de zum ,Sportler des Jahres” ge-
kiirt, die Leichtathletin Leonie
Horn zur ,Sportlerin des Jahres®.
Die Sportakrobatikgruppe ,,Gol-
dies® wurde zur ,Mannschaft
des Jahres* gewihlt.

Das Showprogramm wurde
eben von der Sportakrobatik-
gruppe ,Goldies” und von der
Rope Skipping-Showgruppe des
FC Réhlingen sowie von der Ju-
gendabteilung des AC Réhlingen
gestaltet. Die Aktiven des FC
Réhlingen zeichneten fiir die
Ausrichtung und Bewirtung der
Sportlerehrung verantwortlich.

@Eine Bildergalerie zur diesjahri-
gen Sportlerehrung der Stadt Ell-
wangen finden Sie auf www.schwae-
po.de.
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Bewegung und Musik tun mir gut. Ob ich Rad fahre, laufe oder Orgel
spiele — gerade wenn ich so aktiv bin, hilft mir das zur Ruhe. Wenn ich
an einem langen Anstieg an meine Grenzen komme, oben tolle

Aussichten und lange Abfahrten genielde, im Spielen versinke, komme
ich zu mir. Ich merke, wie ich getragen bin - auch an den Grenzen.
Glaube, Sport, Musik — sie helfen mir, dass ich mir selbst, Gott und

anderen nahe komme: Ich splre meine Wurzeln und den Himmel."

Albrecht Fischer-Braun | Theologischer Leiter und Geschéftsfuhrer
der Evangelischen Tagungsstatte Léwenstein

Ipf- und Jagst Zeitung Montag, 20. Marz 2017
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Der Sportehrenbrief ging an Theresia Handschuh-Fuchs, Vorsitzende der BVSG Ellwangen, und Josef Mayer,
Vorsitzender des AC Réhlingen. Unser Foto zeigt von links: Hermann Weber vom Stadtverband sporttreibender

Vereine, Theresia Handschuh-Fuchs, Josef Mayer und OB Karl Hilsenbek.

4

o

Ellwangens Spnhrtler des Jahres heiBen Main Haas vnmJAC Réhlingen
und Leonie Horn von der DIK Ellwangen.

R
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Ellwangen freut sich tuiber erfolgreiche Sportler

Die Stadt gratuliert ihren Sportlern und wiinscht ihnen ein ebenso erfolgreiches Jahr 2017

Von Martin Bauch

ELLWANGEN-ROHLINGEN - There-
sia Handschuh-Fuchs und Josef
Mayer haben bei der Sportlerehrung
der Stadt Ellwangen den Sporteh-
renbrief erhalten. Als Sportler des
Jahres wurden Leonie Horn von der
DJK Ellwangen und Martin Haas
vom AC Rohlingen beim groflen
Empfang in der Sechtahalle in Rgh-
lingen ausgezeichnet. Mannschaft

des Jahres ist die Sportakrobatik-
gruppe Goldies des FC Rohlingen.
Fiir ihren sportlichen Frfolg ha-
ben sie fleiffig trainiert. Sie habenihr
Bestes gegeben und wurden dafiir
mit guten Plitzen und Meistertiteln
belohnt. Und jetzt durften sie sich
auch noch die Anerkennung der
Stadt Ellwangen in Form einer Me-
daille abholen. 370 Sportler in Ein-
zeldisziplinen oder im Mannschafts-
sport wurden fiir ihre Leistungen in

Die Mannschaft des Jahres - die Sportakrob

Goldies des FC RG

- zeigte ihr Kdnnen.

FOTO: MAB &

zahlreichen Disziplinen ausgezeich-
net.

Rope Skipping, Ringen, Schiefen,
Tischtennis, Biathle, Tennis, Volley-
ball, Leichtathletik, Sportkegeln,
Sportakrobatik, Taekwondo und
Fuftball waren die Disziplinen in Ell-
wangen, die fiir sportliche Schlag-
zeilen gesorgt haben. ,Der Sport
verbindet Menschen, ldsst Freund-
schaften schlieffen und Persénlich-
keiten reifen, aus denen dann spiiter

erfolgreiche Sportler werden”, sagte
Ellwangens OB Karl Hilsenbek in
seiner Rede. Ein besonderer Dank
galt auch den vielen Vereinsfunktio-
niren und Trainern, die im Hinter-
grund hart fiir den Erfolg ihrer
Sportler arbeiten. Zwei dieser Ver-
einsfunktiondre wurden in diesem
Jahr von OB Hilsenbek und Her-
mann Weber vom Stadtverband
sporttreibender Vereine Ellwangen
fiir ihr besonderes Engagement ge-

Mit der Medaille in Silber: Leonie Horn

Mit der Medaille in Bronze: Hubert Honle, Pia Graule,

Felicia Seitz, Lina Zeiner

ehrt: Theresia Handschuh-Fuchs
von der Behinderten- und Versehr-
tensportgemeinschaft (BVSG) Ell-
wangen und Josef Mayer vom AC
Rohlingen erhielten den Sporteh-
renbrief der Stadt Ellwangen. Ell-
wangens Sportler des Jahres sind
Leonie Horn von der DJK Ellwangen
und Martin Haas vom AC Réhlingen.
Mannschaft des Jahres ist die Sport-
akrobatikgruppe Goldies vom FC
Roéhlingen. « SEITE 17

Bei der Sportlerehrung fiir das Jahr 2016
der Stadt Ellwangen
wurden von der Leichtathletik — Abteilung der
DJK- Sportgemeinschaft Ellwangen 1956 e.V. geehrt:
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Am Sastag f'éllt i:lef Startschuss zum sechsten EIIwangef Frah.lingslauf.

Fruhlingslauf lockt die Athl

eten

Die DJK-SG Ellwangen veranstaltet Laufserie bereits zum sechsten Mal

S(HWAB]SCHEPOST Montag, 27. Marz 2017

Bei strahlendem Sonnenschein
und frithlingshaften Temperatu-
ren wurde am Samstag mit 320
Teilnehmern ein neuer Teilneh-
imerrekord beim Ellwanger Spar-
kassen-Lauf in den Friihling auf-
gestellt. Den Hauptlauf iiber
10km entschieden Steffen Mader
und Julia Laub fiir sich. Grofites
teilnehmendes Team war erneut
das Hariolf-Gymnasium.

Das Wetter hatte es nicht bes-
ser meinen kénnen mit den Liu-
ferinnen und Liufern des sechs-
ten Ellwanger Sparkassen-Laufs
in den Friihling, der seinem Na-
imen in diesem Jahr alle Ehre
imachte. Um 13 Uhr und um 13.15
Uhr fielen die Startschiisse fiir
die EnBW ODR-Schiilerliufe.
Fiir die Jiingsten war ein Ein-Ki-
lometer-Kurs rund um den All-
'wetterplatz  zu  absolvieren.
Schnellste bei den Ul2 waren
hier Laurin Raab und Luisa
Schulz (beide TSV Hiittlingen).
Bei den Ul6 erreichten Daniel
Junker und Lucy Lou Muiller
(LSG Aalen) als Erste das Ziel

Dichtes Gedringe herrschte
um 14 Uhr als der Startschuss
zum Stadtwerke-Hobbylauf iiber
fiinf Kilometer und zum Spar-
kassen-Hauptlauf {iber zehn Ki-
lometer fiel. Fiir die 104 Teilneh-
mer iiber die Fiinf-Kilometer-
Distanz war ein Rundkurs durch
den Ellwanger Galgenwald aus-
igeschildert. Auch einige Walker
waren auf der Strecke am Start.
Die 150 Teilnehmer des Zehn-Ki-
lometer-Laufs  durften  den
Rundkurs zweimal absolvieren.
Landschaftlich eine tolle, aber
mit zwei kleineren und einem
groferen Anstieg sicher auch

keine ganz einfache Strecke.
Uber die fiinf Kilometer sieg-
ten Moritz Frey (LAC Essingen)
in 17:41 min und Stefanie Schrott
(NSU Triathlon) in 21:21 min.
Uber die zehn Kilometer waren
Steffen Mader (TSG Schwibisch
Hall) in 33:50 Minuten und Julia
Laub (ASC Ulm/Neu-Ulm), in
39:09 Minuten am Schnellsten.
»Es hat heute aufjeden Fall super
SpaR gemacht und es war eine
tolle Strecke nach meinem Ge-
schmack” so Peter Steiner vom
VIB Gutenzell, der zum ersten
Mal in Ellwangen am Start war.
Bei der anschliefenden Sie-
gerehrung erhielten der

twerke
Clwar yen

Im Team am Start waren unter anderen die Stadtwerke Ellwangen.

schnellste Liufer beziehungs-
weise die schnellste Liuferin
tiber zehn Kilometer einen Son-
derpreis vom Autohaus Koch-
BAG. Fiir die drei zeitschnellsten
Liuferinnen und Liufer iiber
fiinf Kilometer und zehn Kilo-
meter gab es ebenfalls Sachprei-
se. Nach dem Ausrichter, der
DJK Ellwangen, war erneut das
Hariolf-Gymnasium das grofite
teilnehmende Team. Die Schiiler
durften sich mit ihren Lehrern
iiber einen Gutschein des Res-
taurants Chao Phraya im Ellwan-
ger Wellenbad freuen.
,Besonders hat uns gefreut,
dass auch einige unserer Spon-

Teilnehmerrekord und Traumwetter

Laufsport Uber 320 Sportler beim 6. Ellwanger Sparkassen-Lauf in den Frihling.

Foto: rat

soren wieder mit eigenen Teams
am Start waren, so Ferdinand
Dahner von der DJK Ellwangen,
unter anderem die EnBW ODR,
die Stadtwerke und Hans Fuchs.
Auch von der LEA waren einige
Teilnehmer am Start.

Die nichste grofe Leichtath-
letikveranstaltung in Ellwangen
steht am 20. Mai am, wenn zum
8. Ellwanger Sparkassen-Mee-
ting wieder nationale und inter-
nale Sportlerinnen und Sportler
im Waldstadion erwartet wer-
den.

@ Mehr Fotos vom Sparkassen-
lauf unter www.schwaepo.de

Ergebnisse vom Ellwanger Sparkassen-Lauf

LAUFEN

10-Kilometer-Lauf

Ménner: 1. Mader Steffen TSG Schwabisch Hall
(33:50), . Heilmann Raphael Laufsport Gruszka
(35:36), 3. Mounchili AlainBoris Team LEA (41:00),
4. Feldmann Roman SF Eggenrot (41:40), 5. Boy
Andreas Mens of Steel (43:50), 6. Ndong Sidy
Team LEA (43:52), 7. Stark Klaus Vereinslos
(44:15), 8. Inwald David Hans Fuchs Bauunterneh-
men Eliw {44:39), 9. Lang Peter Hans Fuchs Bau-
untemehmen Ellw (44:50), 10. Vaas Simon TV
Neuler (45:09).

Frauen: 1. Laub Julia ASC Ulm/Neu-Ulm (39:09),
2. Adelsberger Silke Die Einhorner (41:50), 3. Vaas
Leonie TV Neuler (44:11), 4. WeiB L aura Vereinslos
(45:40), 5. Konle Bva Vereinslos (46:41), 6. Wein-
reich Marlene Kreissparkasse Ostalb (54:18), 7.
Mangold Alexandra Vereinslos (55:30), 8. Gisele
Anna-Lena Mens of Steel (56:03), 9. Feile Andrea
Verelnslos (5613),10. Lehmann Claudia Ostalb
Warriors (58:05).

Jugend

weiblich U20: KuhnMira DJK Ellwangen - SG
Virngrund (42:11).

weiblich U18: Heif Pla DJK Ellwangen - SG Vim-
grund (51:07).

mannlich U18:1. Gerdes Laurin Team EALF
(43:51), 2. Kucher Johannes DJK Ellwangen - S6
Virngrund (44:43).

M13: GeigerHannes MSG (46:06).

'W10: Kolb Caroline DJK Ellwangen - SG Vimgrund
(55:25).

Senioren

M30:1.Schneider Johannes Vereinslos (36:03), 2
Sander Bernhard Die Einhrmer (37:08), 3. Kolar
Mihael Vereinslos (39:46), 4. Hartter Jonathan
Burgberg Runners (41:16).

'W30: Hafner Susanne Vereinslos (39:48).

M35: 1. Wolpert Andreas DJK Elwangen - SG Virn-
grund (36:15), 2. Stirner Christoph L G Rems-Wel-
land (40:07), 3. KuhnThomas Vereinslos (41:24).
'W35: Steidle Bettina DK Ellwangen - SG Vim-
grund (47:47), 2. Milller Simone TSV Nérdlingen
(5137).

M40: 1.Janolic Viekoslav DJK Ellwangen - SG Virn-
grund (40:42), 2. Krebes Falk Ostalb Warriors
(46:21), 3. Honle TobiasVereinslos (47:29)
W40: 1. Schuller Gabi 54:58, 2. WeislaNicole es
[auft (106:04).

M45:1.Lorenz Swen TSG Stflingen (35:51),

2 Friedrich Harald EnBW ODR (37:04), 3. Donn

StefanLAC Essingen (40:05).

W45: 1. Wist Heike DJKEllwangen - SG Vimgrund
(52:24), 2.Schaller Barbel EnBW ODR (54:04).
M50: 1. Sienz Stephan LAC Essingen (43:55), 2./
Fischbdck Thomas Team Julian & Johannes
(44:47), 3. Griner Joachim Aalen (46:27).

W50: Zeifang Heidi TSV Ellwangen (35:35).
M55: 1. Wenger Mardin Intersport Schoell
Cr.Rossfeld (41:50), 2. Breithaupt Hartmut Ver-
e;?‘s?qs (44:32), 3. Laub Helmut ASC Ulm/Neu-Ulm

W55: 1. Laub Andrea ASCUIm/Neu-Ulm (47:47),
2. Baumann Gerlinde Lauftreff Pfahiheim (57:47).
M60: 1. Hilsenbek Karl DK Ellwangen - SG Vin-
giund (41:57), 2. Bahme Dietrich Hariolf Gymnasi-
um (46:54).

W60: Diehm Monika VFBTannhausen (1:06:29).
MG65: 1. Jeretzky Peter Vereinslos (46:23), 2. Kilb-
ler Walter Vereinslos (50:58).

M70:1.Fischer Adolf TC Ellenberg (50:49), 2
Scholten Gilnter SV Waldhausen (1:01:12).
M75:1.Sprongl Heinz TSV Oberkochen (5826), 2.
Jambor Helmut Vereinslos (1:04:53).

5 Kilometer:

1. Frey Moritz LAC Essingen (17:41), 2. Horlacher
Harry TSV Sulzbach-Laufen (18:41), 3. Hartmann
Marc TSV 1860 Ansbach (19:07), 4. Throm Ralf-
team racesolution. de (19:23), 5. Wolf Florian Ver-
einslos (20:46), 6. Saupp Ferdinand DJKEllwan-
gen-SGVirngrund (20:47), 7. /Kling David Hariol
Gymnasium (21:02), 8. Steiner Peter VfB Gutenzell
/Runners Point (21:08), 9. Kemmander Michael
Vereinslos (21:17),10. Schrott Stefanie NSU Triath-
lon (21:21), 11. Behrendt JirgT SV 1860 Ansbach
(21:22),12. Ott Linus Berufs chulzentrum Ellwan-
gen(22:02),13. Mayer AaronLSG Aalen (22:07), 14
Wolpert Otto Vereinslos (22:09), 15. Faller Tim Ha-
riolf Gymnasium (22:45), Throm Ina team raceso-
lution.de (23:15),17. Wiedenhofer Bernd Vereins-
los (23:18), 18. Einfeld Carsten Harlolf Gymnasium
(23:22),19. Sing Uli team racesolution.de (23:30),
20, Stegmaler Martin Harlolf Gymnasium (23:35).
1Kilometer:

1. Junker Daniel Vereinslos (3:37), 2. Maller Lucy
LouLSG Aalen (3:42), 3. Friedrich Luca Marle DIK
Ellwangen - SG Virgrund (3:59), 4. Kalser Yannick
Hariolf Gymnasium (4:03), 5. Schmlz Levi Hari olf
Gymnasium (4:11), 6. Choinski Sebastian Vereins-
0s (4:17), 7. Kuhn Josephine Harlolf Gymnasium
(4:27), 8.Ramras Ayleen DJK Ellwangen - SG Virn-
grund (4:27), 9. Jerg Jona Hariolf Gymnasium
(4:37), 10. Ahmatovic Rijad Hariolf Gymnasium
(5:07).
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Dichtes Gedrdnge herrschte dann um 14 Uhr, als der Startschu

ss zum Stad

terke-HobbyIauf Ur fUn Kilometer und zum §

zehn Kilometer fiel. Unser Bild zeigt ganz links vorne Moritz Frey (LAC Essingen), den Sieger (iber fiinf Kilometer.

L.aues Luftchen lockt Laufer

Teilnehmerrekord und Traumwetter beim 6. Ellwanger Sparkassen-Lauf in den Friihling

ELLWANGEN (an) - Bei strahlendem
Sonnenschein und friihlingshaften
Temperaturen ist am Samstag mit
320 Teilnehmern ein neuer Teilneh-
merrekord beim Ellwanger Sparkas-
sen-Lauf in den Friihling aufgestellt
worden. Den Hauptlauf iiber zehn
Kilometer entschieden Steffen Ma-
der und Julia Laub fiir sich. Grofites
teilnehmendes Team war erneut das
Hariolf-Gymnasium.

Das Wetter hitte es nicht besser
meinen konnen mit den Lauferinnen
und Liufern des sechsten Ellwanger
Sparkassen-Laufs in den Friihling,
der seinem Namen in diesem Jahr al-
le Ehre machte. Um 13 und 13:15 Uhr
fiel der Startschuss fiir die EnBW-
ODR-Schiilerldufe. Fiir die Jiingsten
war ein 1000-Meter-Kurs rund um
den Allwetterplatz zu absolvieren.

Schnellste bei den Ul2 waren Laurin
Raab und Luisa Schulz (beide TSV
Hiittlingen). Bei den Ul6 erreichten
Daniel Junker und Lucy Lou Miiller
(LSG Aalen) als Erste das Ziel.

Dichtes Gedriinge beim Start

Dichtes Gedringe herrschte dann
um 14 Uhr, als der Startschuss zum
Stadtwerke-Hobbylauf {iber fiinf Ki-
lometerund zum Sparkassen-Haupt-
lauf iber zehn Kilometer fiel. Fiir die
104 Teilnehmer Hobbylaufs war ein
Rundkurs durch den Ellwanger Gal-
genwald ausgeschildert. Auch einige
Walker waren am Start. Die 150 Teil-
nehmer tiber zehn Kilometer durften
den Rundkurs zweimal absolvieren.

Uber fiinf Kilometer siegten Mo-
ritz Frey (LAC Essingen) in 17:41 Mi-
nuten und Stefanie Schrott (NSU

Triathlon) in 21:21 Minuten. Uber die
doppelt so lange Strecke waren Stef-
fen Mader (Schwiibisch Hall) in 33:50
Minuten und Julia Laub (Ulm/Neu-
Ulm) in 39:09 Minuten am Schnells-
ten. Im Ziel wartete auf alle Teilneh-
mer Tee und Obst. ,.Es hat heute auf
jeden Fall sehr viel Spafi gemacht. Es
war eine tolle Strecke nach meinem
Geschmack” so Peter Steiner vom
VIB Gutenzell, der zum ersten Mal in
Ellwangen am Start war.

Beider Siegerechrung in der Rund-
sporthalle erhielte der schnellste
Liufer und die schnellste Liuferin
{iber zehn Kilometer einen Sonder-
preis vom Autchaus Koch-BAG. Fiir
die drei zeitschnellsten Lauferinnen
und Liufer tiber fiinf und zehn Kilo-
meter gab es ebenfalls Sachpreise.
Nach dem Ausrichter, der DJK Ell-

parkassen-Hauptlauf iiber
FOTO: THOMAS SIEDLER

wangen, war erneut das Hariolf-
Gymnasium das grofite teilnehmen-
de Team. Die Schiiler durften sich
mit ihren Lehrern iiber einen Gut-
schein des Restaurants Chao Phraya
im Ellwanger Wellenbad freuen. , Be-
sonders hatuns gefreut, dass auch ei-
nige unserer Sponsoren wieder mit
eigenen Teams am Start waren®, so
Ferdinand Dahner von der DJK Ell-
wangen, unter anderem die EnBW
ODR, die Stadtwerke und Hans
Fuchs. Auch von der LEA waren ei-
nige Teilnehmer am Start.

Nachste Veranstaltung: 8. Ell-
wanger Sparkassen-Meeting am
20. Mai im Waldstadion. Infos und
Ergebnisse: www leichtathletik-
ellwangen.de

A

Bilder von http:l/petersteiner.bloqspot.de12017/03/6-eIIwanqer:sBarI(léssen-lauf-in-den.'htrm-l (s. Bildmitte)
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"Beim Laufen passieren im Kopf bisweilen die erstaunlichsten Dinge"

Joschka Fischer, Ex Politiker

WIR BEWEGEN DIE REGION

DELMENHORSTER KREISBLATT

»,Laufen soll Spafy machen”

Rudi Hanisch (71) hat in seinem Leben schon 160.000 Kilometer zuriickgelegt

Der Laufsport fordert die Gesundheit, steigert das
Selbstbewusstsein und hilft, in sich selbst hineinzu-
horchen. Davon ist der Delmenhorster Rudi Hanisch
iiberzeugt. Das Laufen habe sein Leben grundlegend
und positiv beeinflusst, sagt er.

Rudi Hanisch ist wie ein VW
Kifer: Er lduft und lduft und
lduft. Seit seinem 40. Lebens-
jahr gibt es fiir den Delmen-
horster nichts Schineres, als
die Sportschuhe anzuziehen
und auf die Strafle zu gehen.
Seit er mit dem Laufen begon-
nen hat - Hanisch ist mittler-
weile 71 Jahre alt-hat er nach
eigenen Schitzungen mehr
als 160.000 Kilometer zuriick-
gelegt, an 82 Marathons teil-
genommen und drei Mal 100
Kilometer am Stlick zuriick-
gelegt.

Was ihn am Laufen so fas-

derem ein Viertel-
jahrhundert lang
den Lauftreff des
SV Atlas geleitet
hat.

VON TIMO KUHNEMUTH

Hanisch, dass der Lauf-
sport dabei helfen kann,
Freundschaften zu schlie-
Ben. ,Ich bin am liebsten
in der Gruppe unterwegs. |
Dadurch habe ich in mei- |
nem Leben eine Menge
Leute kennengelernt.”
Natiirlich
gebe es auch
Liufer, die
sich am liebs-
ten alleine auf
denWegmachen. ,Aber
in der Gruppe motivierst du
dich gegenseitig. Da ldufst du
dann auch, wenn es draulfen

ziniert? Da fallen Hanisch regnet und schneit®, gibt
gleich . Hanisc
mehrere X ~, seine Er-
Griinde . fahrungen
ein: Es . wieder. Ein
fordert die geiter;er H
Gesund- H orteil: ,Du
heit, stei- W“' bewe ldufst nicht
gert das die Region immer nur
Selbst- ’ ES stur deine
bewusst- semns i g BV 1 Strecke. Du
sein und \ = " NN e v/ pnobliaser
hilft, in immer
sich selbst hineinzuhorchen. wieder andere Routen aus

~Andere machen autogenes
Training. Ich laufe, wenn ich
mich auf eine Sache konzen-
trieren méchte”, erliutert er,
was er mit Grund drei meint.
Zudem ist Hanisch {iber-
zeugt, dass das Laufen ihm
dabei geholfen hat, beruflich
voranzukommen. ,Ich habe
mein Leben lang viel gearbei-
tet, mich neben der Arbeit
permanent fortgebildet. Dass
hitte ich nie durchgehalten,
wenn ich nicht topfit gewesen
wiire“, meinter. Ebenso glaubt

- weil die anderen Teilneh-

mer dich dazu bringen.”
Eine Lauf?mppe sollte

aus maximal zehn Teil-

Delmenhorst.

nehmern

bestehen, Generell kénne er jedem
optimal Einsteiger nur raten, nicht zu
seien zwei schnell zu laufen. ,Jeder muss
bis drei. ,Das erst einmal sein Tempo und
Wichtigste ist, seine Streckenldnge ‘finden.

dass die Liufer im- Das ist die Kunst”, betont er.
mer auf den Schwiichs- In den drei Jahrzehnten, in
ten Riicksicht nehmen, nurso denen er lduft, habe er dazu
schnell laufen, wié er lduft”, folgenden Wahlspruch ent-
sagt Hanisch, der unter an- wickelt: ,Laufen soll Spal

LauferabschiedsqruB3:

Lauft seit seinem 40. Lebensjahr:
der 71-Jahrige Rudi Hanisch aus
FOTO: THORSTEN KONKEL

machen - und im Ziel gut
aussehen.” Soll heiBen: Wer
atemlos und véllig fertig an
der Zielgeraden ankommt,
hat aus seiner Sicht irgend-
etwas falsch gemacht.

Ein gewisser Ehrgeiz sei
beim Sport gut, ja sogar er-
forderlich. ,Aber nicht jeder
Ldufer muss an Marathon-
ldufen teilnehmen®, meint

Hanisch, der denkt, dass
es zwei Liufer-Typen
gibt: die Ingenieure und
die Kiinstler. Der Ingenieur
laufe mit Stoppuhr, wolle sich
stiindig steigern und halte
das genau fest. Der Kiinstler
laufe aus SpaR an der Freu-
de, geniele dabei die' Natur
und die Landschaft um sich
herum. Er selbst zihle sich
mittlerweile zu der Gruppe
der Kiinstler.

Worauf ist bei der Sportbe-
kleidung zu achten? Hanisch
ist der Ansicht, dass es keiner
teuren Markenschuhe bedarf,
um mit Spall dabei zu sein.

Auch bei der Kleidung sei
der Preis egal. Gleichwohl
rdumt er ein, dasserselbst nur
mit Schuhen aus dem Hause

Nike lduft. ,Jeder Profi-
Liufer hat so seine
Macken.”

\ Fiir
Hanisch
stehteines
fest: Das
Laufen hat
sein Leben
grund-

legend

und positiv

verindert. Deshalb mochte
er auch andere davon iiber-

zeugen, die Laufschuhe her-
vorzuholen. ,Ich erfiille eine

Vorbildfunktion. Wenn die
Leute mich auf der Strale in

Aktion sehen, sollen sie er-

kennen, wie viel Spaf ich am

Laufsport habe."

"Nie wieder, nach der siiBen Qual. Auf Wiedersehen, beim nachsten Mal"

Rudi Hanisch




Ellwanger Sparkassen- |
Lauf in den Friihling

Samstag, 25. Marz 2017
Start und Ziel an der Rundsporthalle Ellwangen

R

*** Fruhlingslauf -
Bilderboaen ***

- Ipf und Jagst Zeitung Mittwoch, 05. April 2017
Ellwanger
Friihlingslauf verbindet

Einwohner der LEA sind mit guten Leistungen
bei der traditionellen Veranstaltung am Start

ELLWANGEN (an) - Beim ,,6. Ellwan-
ger Sparkassen-Laufinden Friihling*
der DJK-SG Ellwangen (wie berich-
teten) sind unter den 320 Teilneh-
mern auch acht lauffreudige Bewoh-
ner der LEA Ellwangen am Start ge-
wesen.

Sechster in der Altersgruppe

Wihrend der neunjihrige Aioubi
Bassam beim Ein-Kilometer-Schiil-
erlauf Sechsterin seiner Altersklasse
wurde, konnten die Minner im
Zehn-Kilometer-Hauptlauf gute

Mittelplitze belegen. Es war schon
zu sehen, dass der Laufsport bei die-
ser Veranstaltung viele Menschen
verbindet und in diesem Fall auch ge-
lebte Integration bedeutet, so die Be-
treuerinnen der LEA-Bewohner, Ma-
rike Meerwald und Renate Huober.
Auch Oberbiirgermeister Karl Hil-
senbek (Bildmitte) leidenschaftli-
cher Liufer und Schirmherr des
Frithlingslaufs unterstiitzte die Teil-
nahme und zeigte sich begeistert
vom engagierten sportlichen Auftre-
ten der LEA-Gruppe.

Gelebte Intergration beim Frihlingslauf in Ellwangen. Einige Bewohner der LEA Ellwangen haben erfolgreich an
den verschiedenen Laufen teilgenommen. FOTO: PRIVA

"Ich glaube daran, dass Sport wie ein Medikament wirken kann und vor
Erkrankungen schutzt. Sogar bei chronischen Krankheiten hat Bewegung in
der Zwischenzeit den gleichen Stellenwert wie eine medikamentdse
Behandlung. Dieses Potenzial von Sport und Bewegung muss zukunftig
noch weiter genutzt, verbreitet und erforscht werden."

Kerstin Zentgraf | Sportmanagerin & Sportwissenschaftlerin bei der
Sportvereinigung Feuerbach 1883 sowie ehemalige Leichtathletin




Traininaslaaer auf Riiaen
J P g

Von Sonntag, 08. April bis Freitag, 14. April waren - Leonie Horn, Luisa Hirsch, Johannes Kucher und Johannes Pregitzer —
zusammen mit ihren Trainern — Erich Scharpfenecker und Ralf Mai — zur Vorbereitung auf die neue Wettkampfsaison beim
Trainingslager in Prora auf der Insel Rigen / Ostsee. Wie man sieht, hat es allen trotz taglicher Trainingseinheiten mit
Gymnastik, Springen und naturlich vielen Strandlaufen grof3e Freude bereitet.

Unterstiitzt wurde das Trainingslager vom Ellwangen

Ipf- und Jagst Zeitung ponnerstag, 04. Mai 2017

In guter Frihform

Beim ersten Wettkampf in Weinstadt lassen die
Athleten der DJK Ellwangen- SG Virngrund aufhorchen

ELLWANGEN (an) - Zum Saisonauf-
takt im Freien haben einige Athleten
der DJK Ellwangen-SG Virngrund
ihren ersten Wettkampfin Weinstadt
absolviert.

Johannes Kucher startete bei den
U18{iber 100 und 400 Meter. Die 100
Meter sprintete er dabei in guten
12,44 Sekunden. Die 400-Meter
-Strecke absolvierte Kucher in guten
57,78 Sekunden. Luisa Hirsch startete
den Wettkampf mit dem Weitsprung.
Doch sie konnte keinen Anlauf aufs
Absprungbrett bringen, sodass es bei
einer Weite bei 4,68 Metern blieb.

l! o)

sty Y 1 . -
Die Ellwanger Athleten zeigen sich in guter Friihform und sind mit guten

Beim Hochsprung gelang Hirsch ein
guter Sprung nach dem anderen. Mit
1,62 Meter gelang ihr hier ein sehr gu-
ter Auftakt, der fast bis an ihre Best-
leistung reichte.

Leonie Horn begann die Wett-
kampfsaison iiber die 100 Meter und
absolvierte diese in 13,38 Sekunden.
Die anschlieffenden 400 Meter lief
sie in hervorragenden 59,93 Sekun-
den. Mit diesen Leistungen haben
die Ellwanger Athleten unter Beweis
gestellt, dass sie fiir die ndchsten an-
stehenden Wettkimpfe gewappnet
sind.

Leistungen in die Saison gestartet (von links): Johannes Kucher, Leonie

Horn sowie Luisa Hirsch.

FOTO: PRIVAT
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Hochkaratiges Feld geht auf Rekordjagd

Leichtathletik Am 20

,Uber 100 Meter der Herren wa-
ckelt der Meeting-Rekord”, kiin-
digt Ferdinand Saupp vom Orga-
nisationsteam der DJK Ellwan-
gen fiir das 8. Sparkassen-Mee-
ting am Samstag, 20. Mai, an. Im
Vorjahr war diese Disziplin im
Jahr des 60-jihrigen Bestehens
der DJK schon sehr gut besetzt,
der Afrikaner Mosito Lehata (Le-
sotho) war in 10,13 Sekunden als
Sieger in neuer Rekordzeit auf
der schnellen Bahn im Waldsta-
dion unterwegs , Fiir dieses Jahr
haben wir bereits fiinf Zusagen
von Athleten mit Bestleistungen
unter 10,4 Sekunden®, sagt Ferdi-
nand Saupp. Auch iiber 100 Me-
ter der Frauen, sowie iiber 200
Meter, im Weit- und im Drei-
sprung der Minner erwartet
Saupp Spitzenleistungen.

Fiir Riickenwind sorgt - wie
2016 erstmals erprobt - die Vor-
bereitung der Sprintstrecke in
beide Richtungen. Je nach Wet-
terlage kann die Laufrichtung
gewechselt werden, was wieder
schnelle Zeiten garantieren soll.
Es wird erneut ein bunt gemisch-
tes Starterfeld werden, schon
jetzt liegen Anmeldungen aus Ja-
maika, Grofibritannien, Ghana,
Nigeria, Botswana, Weifiruss-
land und der Ukraine vor. Das
Hauptprogramm startet ab 14
Uhr.

Bei allem internationalem
Flair und den sportlichen Aus-
hingeschildern bleibt es ein we-
sentliches Anliegen der DJK,
dem Leichtathletik-Nachwuchs
eine Bithne zu bieten. In allen Al-

<
Ipf- und Jagst Zeitung Freitag, 05

. Mai werden in Ellwangen 500 Starter erwartet.

e

Sie freuen sich auf ein schénes Meeting mit den Leichtathlete

ninEllwangen: Ferdinand Saupp und Se-

bastian Link vom DJK-Organisationsteam, Philipp Rohrer (EnBW ODR), Schirmherr OB Karl Hilsenbek,
Hauptsponsor Xaver-Franz Weber (Filialdirektor Kreissparkasse Ostalb), Kristina Neumann (2. Vor-

sitzende DJK Ellwangen), Sarah Hellmann und Stefan Powolny (Stadtwerke).

ters- und Leistungsklassen sol-
len die Athleten der Region sich
beweisen kénnen und gute Be-
dingungen fiir neue Bestleistun-
gen vorfinden. Bereits ab 1030
Uhr werden die Wettbewerbe
im Waldstadion laufen, insge-
samt erwarten die Organisatoren
rund 500 Teilnehmer, darunter
auch wieder viele Topathleten,
die Rekordzeiten aufstellen wol-
len.

Nicht zuletzt, weil das Ellwan-
ger Meeting im Rahmen des
Bernd-Blindow-Schulen-Cups
als Ostalb-Meeting gemeinsam
mit dem Wagenblast-Meeting in
Essingen ausgewertet wird und
zusitzliche attraktive Preise lo-
cken. Fiir die jiingeren Teilneh-
mer der U 12 wird der Laufzwei-
kampf als Kombination von 50-

. Mai 2017

und 800-Meter-Lauf angeboten,
Start dazu ist um 13 Uhr. ,Das ist
ideal fiir Schiilerinnen und Schii-
ler, die einmal richtige Leicht-
athletik-Luft schnuppern wol-
len®, findet Saupp. Am Vormit-
tag werden auflerdem die offe-
nen  Kreismehrkampfmeister-
schaften der U 16 und U 14 im
Vierkampf fiir Spannung sorgen.
Der Briickenschlag zum Haupt-
programm am Nachmittag bietet
sich fiir U 14- und U 16-Starter
an, die sich im 800-Meter-Lauf
mit den Alteren messen kdnnen.

Schirmherr der Veranstaltung
ist Oberbiirgermeister Karl Hil-
senbek, der das Meeting als pas-
sionierter Liufer immer mit gro-
fem Interesse begleitet und die
wklasse Organisation* der DJK-
Verantwortlichen lobt. Ellwan-

Foto: privat

gen werde durch das Sparkas-
sen-Meeting im Mai zur ,Leicht-
athletik-Hochburg”, was auch
Franz-Xaver Weber (Filialdirek-
tor Kreissparkasse) als Vertreter
des Hauptsponsors und Na-
mensgeber hervorhebt.

Seit 2010 wird das Sparkassen-
Meeting ausgerichtet und hat
sich seither einen festen Platz im
Veranstaltungskalender vieler
Athleten aus dem siiddeutschen
Raum gesichert. Dieser soll auch
durch das 8. Meeting am 20. Mai
gefestigt werden.

Benjamin Leidenberger

(@ Die Zeitplane und weitere In-
formationen zur Anmeldung im In-
ternet unter: www leichtathletik-ell-
wangen.de. Meldeschluss ist der 16.
Mai.

In Ellwangen treffen sich die Leichtathleten

Zum Sparkassen-Meeting werden bis zu 600 Teilnehmer aus aller Welt erwartet
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Am kommenden Samstag findet das 8. Ellwanger Sparkassen-Meeting im Waldstadion tatt.

e
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Leichtathleten treffen sich in Ellwangen

Das 8. Sparkassen-Meeting steigt an diesem Samstag im Waldstadion

ELLWANGEN (djk) - Am 20. Mai ist es
wieder so weit: Beim inzwischen 8.
Ellwanger Sparkassen-Meeting ver-
sammeln sich Leichtathleten aus
ganz Siiddeutschland sowie einige
internationale Giste im Ellwanger
Waldstadion und messen sich in 13
olympischen Disziplinen. Besondere
Hohepunkte diirften die 100-Meter-
Sprints der Ménner und der Frauen
werden.

»Unsere Vorfreude steigt®, so Ma-
nuel Tiirk vom Veranstalter DJK-SG
Ellwangen. ,,Wir haben zwar inzwi-
schen einige Routine in der Organi-
sation des Meetings, dennoch gibt es
jedes Jahr wieder neue Herausforde-
rungen®, spielt er auf die schwierige
Terminsituation im Wettkampfka-
lender mit einer ganzen Reihe un-
giinstiger Uberschneidungen an.

wDennoch steuern wir wieder aufein
sowohl quantitativ als auch qualita-
tiv stark besetztes Meeting zu*, ist er
iiberzeugt.

Offene Kreismeisterschaften

Traditionell beginnt die Veranstal-
tung am Vormittag mit den offenen
Kreismeisterschaften der Jugend U
16 und U 14 im Vierkampf. Ab 13 Uhr
findet dann der Laufzweikampf der
Altersklasse U 12 statt, der aufgrund
einer Regeldnderung des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes in diesem
Jahr nicht mehr fiir die U 10 ausge-
schrieben werden konnte. Im Nach-
mittagsprogramm ab 14 Uhr geht es
dann fiir die Aktiven, die U20 und U
18 um Bestleistungen und Qualifika-
tionsnormen fiir die anstehenden
Meisterschaften. Mit besonderer

Spannung diirfen die 100-Meter-
Wettbewerbe der Ménner und Frau-
en erwartet werden. Nachdem be-
reits im vergangenen Jahr der Stadi-
onrekord bei den Miénnern auf 10,13
Sekunden verbessert wurde, konnte
diese Marke schon bald wieder der
Vergangenheit angehdren.

Athleten aus zwolf Nationen

Internationale Topathleten, unter
anderem aus Jamaika, Nigeria und
Grofibritannien wollen die schnelle
Ellwanger Bahn und die Méglichkeit,
die Laufrichtung je nach Windver-
hiltnissen umzukehren, fiir schnelle
Zeiten zu Saisonbeginn nutzen. Die
Vorldufe finden ab 1530 Uhr, die
Endldufe ab 1640 Uhr statt. Auch im
Dreisprung (15.50 Uhr) zeichnet sich
ein Topwettbewerb ab, wobei der

Deutsche Vizemeister Martin Jasper
(VIB Stuttgart) als Favorit ins Ren-
nen geht. Und im Weitsprung der
Minner (1740 Uhr) ist mit Vladyslav
Mazur (Ukraine) ein Acht-Meter-
Springer gemeldet. Insgesamt sind
bislang Athleten aus zwolf Nationen
angekiindigt.

»S0 ein Niveau sieht man nicht al-
le Tage*, betont Manuel Tiirk, , fiir al-
le Sportinteressierten der Region ist
das ein absolutes Muss. Zuschauer
sind daher herzlich willkommen, der
Eintritt ist frei.”

Weitere Informationen sowie die
komplette Ausschreibung samt
vorlaufigem Zeitplan sind unter
www.leichtathletik-ellwangen.de
verfiighar.

"Ich bin davon Uberzeugt, dass Sport unser Leben in jedem Fall bereichert.

Auf unterschiedlichste Weise — im aktiven und passiven Bereich.
Das Gemeinschaftserlebnis macht jeden wichtig. Den aktiven
Sportler, die Trainer und Betreuer, die Organisatoren, Verbande,
die Helfer die Zuschauer und Fans. Jeder kann am Sport teilhaben

und seinen Platz finden. Das ist einfach groRartig!

Sport passiert im Kopf."

Corinna Stohr | Projektinitiatorin der HSC SchmidenOeffingen '04
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ELLWANGEN (ws) - Der Ellwanger
Gerhard Bohm feiert am heutigen
Mittwoch seinen 80. Geburtstag,
Ohne Zweifel gehort er zu den viel-
seitigsten Sportlern, der vor allem
als Leichtathlet Sportgeschichte
geschrieben hat.

Fiir Schlagzeilen sorgte er im Trikot
der DJK Ellwangen-SG Virngrund
als mehrfacher Seniorenweltmeister
und -weltrekordler, Europameister
und vielfacher Deutscher Meister.
-lm Nachhinein bin ich fiir die
abwechslungsreiche Zeit als Leis-
tungssportler dankbar. Ich habe
weite Teile der Welt kennen gelernt
und bin auf Menschen getroffen, die
mich prigten”, meint der ehemalige
Weltrekordler und Weltmeister im
Zehnkampf und im Hochsprung.

Zu Bohm gehoren in erster Linie die
sportlichen Erinnerungen und Ge-
schichten aus einer Zeit, in der die
Welt noch nicht durch die elektro-
nischen Medien klein geworden
war. So erfuhren die Ellwanger erst
48 Stunden nach seinem ersten
Weltmeistertitel im Hochsprung

von diesem Sieg. Frither war es aus
dem entfernten Japan nicht moglich.
Und wenn er neben dieser Gold-
medaille die andere aus Durban in
Stidafrika anschaut, dann ist diese
verbunden mit dem Zehnkampfsieg
im Siiden dieses Kontinents, als er
die letzten Disziplinen mit einem
gebrochenen Finger absolvieren
musste und trotzdem noch Welt-
meister wurde.

Was heute zihlt, sind in der Riick-
schau die Erinnerungen, Begegnun-
gen und Freundschaften. Die Gold-,
Silber- und Bronzemedaillen von
Weltmeisterschaften sind einge-
rahmt von errungenen Medaillen
bei Europameisterschaften, deut-
schen Meisterschaften und Landes-
titelkimpfen, wo der Ellwanger
nicht selten zum erfolgreichsten
Athleten gekiirt wurde.

Seine Freunde aus dem DJK Ell-
wangen-SG Virngrund sind es
besonders, die ,sportlich gratulie-
ren”, aber auch der Leichtathletik-
Verband und die Sportler aus der
Region. Sie sehen den Rotenbacher
als Vorbild im Sport und als
Mensch.

Auch wenn Gerhard Béhm die Zeit
des Wettkampfsports beendet hat,
leuchtet sein Stern weiter. Sein
Engagement gilt heute der kdrper-
lichen Fitness und er ist hilfsbereit
und Ratgeber. Selbstverstindlich
trifft man ihn immer wieder als
Kampfrichter bei den Veranstaltun-
gen im Ellwanger Waldstadion,
denn sein Herz gehort weiterhin
der Leichtathletik.  FOTO: ARCHIV
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Chadic Hinds (Dritter v. links) gewann im Ellwanger Waldstadion Giber 100 Meter in 10,44 Sekunden.

Fotos: rat

Frauen knacken den Rekord

Leichathleitk, 8. Sparkassen-Meeting in Ellwangen Neue Meeting-Bestzeit: Krystina
Tsimanouskaya lauft die 100 Meter in 11,48 Sekunden. Von Benjamin Leidenberger

or allem in den Sprint-
disziplinen war die 8.
Auflage des Ellwanger
Sparkassen-Meetings
gut besetzt. 80 Athleten starte-
ten allein bei den Minnern {iber
die 100 Meter. Der im Vorjahr
aufgestellte Meeting-Rekord von
10,13 Sekunden blieb aber uner-
reicht. Dafiir sorgte in der Frau-
enkonkurrenz die Weifsrussin
Krystina Tsimanouskaya in 11,48
Sekunden fiir einen Bestwert.
Auch im Weitsprung gab es
einen Meeting-Weitenrekord:
Auf starke 7,97 Meter verbesser-
te sich Vladyslav Mazur (Ukrai-
ne) in seinem sechsten und letz-
ten Versuch wund blieb nur
hauchdiinn unter der Acht-Me-
ter-Marke. Er hatte sich kontinu-

Ich will fur

mein Land bei
der Weltmeister-
schaft in London
starten.”

Chadic Hinds
Sprintass aus Jamaika

ierlich gesteigert und war der
Konkurrenz weit iiberlegen.
Zweiter wurde Paul Ogun
(GrofRbritannien) mit 6,71 Meter
vor David Ossola (TSV Wein-
heim, 6,62 Meter).

In der mit Spannung erwarte-
ten Konigsdisziplin, den 100 Me-
tern der Minner, waren starke
internationale Giste nach Ell-
wangen gekommen, allen voran
der Jamaikaner Chadic Hinds
mit einer personlichen Bestzeit
von 10,12 Sekunden. An die kam
er in Ellwangen trotz guter Be-

Lisa Maihéfer (LG Staufen) ge-
wann im Weitsprung.

dingungen und leichtem Rii-
ckenwind nicht heran. Uber
zehn Vorldufe war das breite
Starterfeld fiir drei nach Zeiten
eingeteilte Endliufe ausgediinnt
worden. Im schnellsten Finallauf
setzte sich dann auch Hinds an
die Spitze des Feldes, blieb in
10,44 Sekunden aber deutlich
hinter dem Meeting-Rekord.
WJIch will fiir mein Land bei der
Weltmeisterschaft in London
starten”, verriet er Moderator
Wolfgang Schiele im Ziel.

Josh Swaray (Senegal, 10,50
sek) und Lamin Camara (LG Ne-
ckar-Enz, 10,60 sek) folgten auf
den Plitzen. Kaum im Ziel wur-
den sie auf der Bahn schon von
jungen Leichtathletik-Fans um-
ringt und schrieben geduldig Au-
togramme. Das zeigt, wie sport-
lich anspruchsvoll und doch fa-
milidr das Ellwanger Meeting ist.

Cheforganisator Manuel Tiirk
war vor allem erleichtert, dass

13 olympische Disziplinenwaren
beim Meeting vertreten.

das Wetter mitgespielt hatte.
Denn wihrend am Freitag beim
Aufbau die Regenschauer noch
alles unter Wasser setzten, hielt
der Himmel am Wettkampftag
dicht. Die dufieren Bedingungen,
die Bahnanlage und die Organi-
sation boten die Basis fiir gute
Wettkampfergebnisse.
Vormittags waren die Lauf-
zweikimpfe der U10 und Ul2
und die Kreismeisterschaften im
Vierkimpfe der Ul4 und Ul6
ausgetragen worden. Mit deut-
lich weniger Teilnehmer als in
den Vorjahren, was wohl auch
daran lag, dass in Ulm zeitgleich
Regionalmeisterschaften statt-
fanden. Argerlich fiir die DJK-
Organisatoren: ,Das ist schon
unglticklich, weil unser Termin
zuerst gemeldet war®, sagt Tiirk.
Insgesamt waren dennoch gut
450 Athleten in Ellwangen am
Start. Schirmherr Oberbiirger-
meister Karl Hilsenbek {iber-

nahm am Nachmittag die Ehrung
der Sieger, viele sportliche Ho-
hepunkte waren geleistet wor-
den.

Uber 400 Meter gewann Nko-
bolo Onkabetse (Botswana) in
46,29 Sekunden, Michael Kucher
von der LG Staufen wurde Vier-
ter in 49,41 Sekunden. Sein
Teamkamerad Patrick Hess von
der LG Staufen setzte ein starke
Bestmarke mit dem Speer: 69,71
Meter bedeuteten den iiberlege-
nen Sieg. Bei den Frauen war
Charlotte Heilig als Sechste {iber
100 Meter in 12,66 Sekunden die
beste Athletin aus dem Kreisge-
biet. Krystina Tsimanouskaya si-
cherte sich {iber 200 Meter in
23,20 Sekunden den Doppelsieg,
hier bestieg Theresa Widera als
Dritte (25,69 sek) hinter Audra
Segree (Jamaika, 23,84 sek) das
Siegerpodest. Weitere Erfolge
verbuchten die LG-Staufen-
Frauen: Lisa Maihofer gewann
im Weitsprung mit 6,13 Metern
und wurde in 14,36 Sekunden
Zweite iiber 100 Meter Hiirden,
ebenfalls Zweite wurde Patricia
Sonnentag mit 1,58 Metern im
Hochsprung - héhengleich aber
mit mehr Fehlversuchen als Sie-
gerin Chantal Duelli (Oster-
reich). Uber die lingeren Stre-
cken, die 1500 und 5000 Meter,
waren die Kenianer nicht zu
schlagen. Im Dreisprung der
Minner stiirzten Marcell Korn-
hardt (ASV Erfurt, 15,25 m) und
Jonathan Ilori (Grofibritannien,
15,18 m) den Favoriten: Der deut-
sche Vizemeister Martin Jasper
(VB Stuttgart, 14,97 m) musste
sich mit Platz drei begniigen.

@ Weitere Bilder finden sich on-
line unter: www.schwaepo.de.
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i Rund ums Meeting

: Ein paar Brocken
Kisuahel;

Das Helferteam der DJK Ellwan-
gen um Cheforganisator Manu-
el Tiirk ist eingespielt, die neu-
ralgischen Punkte von einem
gleichbleibenden Personalkern
besetzt. Carmen Vaas und
Irmgard Kraft zum Beispiel
kiimmern sich um Startnum-
mernausgabe und Urkunden-
iibergabe - jetzt zum achten Mal.
»Am Anfang ist es stressig, weil
jeder seine Nummer haben will.
Aber wenn die Wettbewerbe
dann laufen ist es einfach, da
kommen alle zu uns, weil sie ihre
Urkunden wollen®, sagt Carmen
Vaas schmunzelnd.

Fest eingespielt ist auch das
Wettkampfbiiro mit Tiirk, Fer-
dinand Saupp, Dieter Bieg
und Andrea-Maria Knecht.
An vier Laptops laufen alle Lei-
tungen zusammen, im Herzstiick
des Meetings werden Daten,
Platzierungen, Weiten und Zei-
ten digital. ,Einzelpersonen her-
vorheben will ich nicht”, sagt
Tiirk iiber die rund 90 Helfer der
DJK-Familie. ,Mancher Helfer
ist wichtig, obwohl er gar nicht
da ist. Weil die, die nicht konn-
ten, fiir Ersatz gesorgt haben”,
sagt Tiirk.

Zwei mit Spezialaufgaben waren
Raffael Krockenberger und
Josef Schiele, die sich um die
internationalen Giste kiimmer-
ten. Ersterer fuhr die Athleten in
der Stadt und zum Hotel ,,Kron-
prinz“, letzterer war mit seinen
Sprachkenntnissen als  An-
sprechpartner gefragt. Neben
Englisch, Italienisch und Franzo-
sisch spricht Schiele ndmlich
auch noch ein paar Brocken Ki-
suaheli, weil er vier Jahre als
Entwicklungshelfer in Afrika
lebte. ,Es freut die Athleten aus
Afrika, wenn ich sie in ihrer
Sprache begriiRe”, sagt Schiele.
Auf eigene Organisation ange-
reist und mit dem weitesten Au-
toweg war das kleine Team RTC
Sotra aus den Niederlanden. Die
Stiftung hilft jungen Athleten
mit professioneller Trainingsbe-
treuung auf dem Weg in den
Leistungssport.

Zwei Athleten waren in Ellwan-
gen dabei, um die Norm fiir die
U23-Europameisterschaft in
Bydgoszcz (Polen) zu knacken:
Nick Smidt lief bei seinem Sieg
iiber 400 Meter Hiirden in 51,15
Sekunden zwar personliche
Bestleistung, verpasste die Norm
aber (50,75 sek). Maarten Stui-
venberg wurde in 47,37 Sekun-
den Zweiter iiber 400 Meter.
Trainerin Betty Hofmeyer und
Betreuer Fred van Gasteren
waren dennoch zufrieden: ,Fiir
uns lohnt sich die Mithe mit 600
Kilometern Anreise, weil der
Termin gut liegt und die Bahnan-
lage schnelle Zeiten zuldsst.*
Und auflerdem hat das Team
auch noch das Ellwanger Schloss
besichtigt und ein paar Touris-
teneindriicke beim Meeting-
L Trip gesammelt. bel

Ergebnisse vom Sparkassen — Meeting 2017

Méanner

100 m: 1. Hinds, Chadic (JAM Jamaica) 10,4 4
sec.;20. Bihimaier, Johannes (WU LG Rems-
Welland) 11,26 sec.; 33. Fraidel, Ruben (WU
LG Staufen) 11,97 sec.

200 m: 1. Darahakupets, Stanislau (BLR Bela-
rus) 21,40 sec.; 17. Gentner, Helmut (WU LG
Rems-Welland) 29,45 sec.

400 m: 1. Onkabetse, Nkobolo (BOT Botswana)
46,29 sec.; 4. Kucher, Michael (WU LG Staufen)
49,41 sec.; 11. Kruger, Matthias (WU LG
Rems-Welland) 56,66 sec.

Speerwurf 800 g: 1. Hess, Patrick (WU LG
Staufen) 69,71 m.

100m Finalrunde: 1. Swaray, Josh (SEN Sene-
gal) 10,46 sec..

Frauen

100 m: 1. Tsimanouskaya, Krystina (BLR Bela-
rus) 11,48 sec.; 6. Heilig, Charlotte Louis (WU
LG Staufen) 12,66 sec.; 10. Ostertag, Lisa (WU
LG Staufen) 13,38 sec.

200 m: 1. Tsimanouskaya, Krystina (BLR Bela-
rus) 23,20 sec.; 3. Widera, Theresa (WU LG
Staufen) 25,69 sec.; 4. Heilig, Charlotte Louis
(WU LG Staufen) 26,57 sec.

100 m Hiirden 0.838m: 1. Winkler, Katharina
(BY LG Erlangen) 14,22 sec.; 2. Maihdfer, Lisa

(WU LG Staufen) 14,36 sec.; 4. Widera, There-

sa (WU LG Staufen) 15,20 sec.; 5. Ostertag,
Lisa (WU LG Staufen) 15,96 sec.

Hochsprung: 1. Duelli, Chantal (AUT TS, Jahn"
Lustenau) 1,58 m; 2. Sonnentag, Patrica (W0
LG Staufen) 1,58 m; 3. Widera, Theresa (WU LG
Staufen) 1,55 m.

Weitsprung: 1. Maihifer, Lisa (WU LG Staufen)
6,13 m.

400 m: 1. Onkabetse, Nkobolo (BOT Botswana)
46,29 sec.; 4. Kucher, Michael (WU LG Staufen)
49,41 sec.; 14. Fleischer, Nils (WU LG Staufen)
55,27 sec.; 15. Abele, Julian (WU LG Staufen)
56,59 sec.; 16. Kruger, Matthias (WU LG
Rems-Welland) 56.66 sec.

800 m: 1. Weinlander, Martin (BY LAC Quelle
Fiirth) 2:02,41 min.; 7. Stillhammer, Fabian
(WU LG Rems-Welland) 2:16,69 min.

1500 m: 1. Rutto, Eliud Kiptoo (KEN Kenya)
3:50,42 min.; 10. Lecon, Carsten (WU LG
Rems-Welland) 4:45.91 min.

5000m: 1. Maina, Paul (KEM Kenya) 15:10,22
min.; 5. Stillhammer, Fabian (WU LG Rems-Wel-
land) 17:26,11 min.

400 m Hiirden 0.914m: 1. Smidt, Nick (NED
RTC Sotra - Netherlands) 51,15 sec.; 5. Hirsch,
Fabian (WU LG Rems-Welland) 66,20 sec.

4100 mStaffel: 1. LG Rems-Welland | WU
46,97 sec.

Frauen

100 m: 1. Tsimanouskaya, Krystina (BLR Bela-
rus) 11,48 sec.; 11. Heilig, Charlotte Louis (WU
LG Staufen) 12,66 sec.; 12. Mayer, Paula (WU
LSG Aalen) 12,69 sec.; 13. Zimmerhackel, Lea
(WU LG Staufen) 12,78 sec.; 16. Grimm, Leona
(WU LG Staufen) 12,80 sec.; 25. Buchgraber,
Fenja (WU LG Staufen) 13,20 sec.; 28. Schra-
der, Annika (WU LG Staufen) 13,31 sec.; 30.
Ostertag, Lisa (WU LG Staufen) 13,38 sec.; 31.
Lessle, Anna (WU LSG Aalen) 13,45 sec.; 41.
Gross, Alexandra (WU LG Rems-Welland) 14,02
sec.; 42. Schlipf, Hannah (WU LG Rems-Wel-
land) 14,06 sec.; 44. Heil, Nathalie (WU LG
Rems-Welland) 14,12 sec.

Speerwurf 600 g: 1. Leidl, Sarah (BY 1. FC
Passau) 47,87 m; 2. Maihdfer, Lisa (WU LG
Staufen) 36,06 m.

100m Finalrunde: 1. Tsimanouskaya, Krystina
(BLR Belarus) 11,28 sec.; 5. Heilig, Charlotte
Louis (WU LG Staufen) 12,35 sec.

Gemischt

Manner

100 m: 1. Hinds, Chadic (JAM Jamaica) 10,44
sec.; 22. Bihlmaier, Johannes (WU LG Rems-
Welland) 11,26 sec.; 38. Widmann, Niklas (WU
LG Rems-Welland) 11,67 sec.; 4 2. |zhdfer,
Marco (WU LG Rems-Welland) 11,75 sec.; 49.
Fraidel, Ruben (WU LG Staufen) 11,97 sec.; 50.
Burk, Maximilian (WU LG Rems-Welland) 11,94
sec.; 51. Mansel, Luca (WU LG Rems-Welland)
11,98 sec.; 56. Wowra, Luca (WU LG Staufen)
12,15 sec.; 58. Wilhelmstatter, Jonas (WU LG
Staufen) 17,27 sec.

200 m: 1. Tsimanouskaya, Krystina (BLR Bela-
rus) 23,20 sec.; 5. Widera, Theresa (WU LG
Staufen) 25,69 sec.; 7. Mayer, Paula 2000 WU
LSG Aalen +1,5 25,97 sec.; 8. Heilig, Charlotte
Louis (WU LG Staufen) 26,57 sec.; 9. Abele,
Jule (WU TSV Oberkochen) 26,82 sec.; 11.
Buchgraber, Fenja (WU LG Staufen) 27,64 sec.:

12. Schrader, Annika (WU LG Staufen) 27,67
sec.; 13. Vetter, Christin(WULSG Aalen) 27,68
sec.; 17. Strohle, Celine (WU LG Staufen)
28,74 sec.

400 m: 1. Malyo, Maureen KEN Kenya 55.50
Sec.; 4. Hieber, Bernadette (WU LG Staufen)
61,15 sec.; 11. Kleesattel, Jana (WU LG Stau-
fen) 63,57 sec.

200 m: 1. Darahakupets, Stanislau (BLR Bela-
rus) 21,40 sec.; 19. Schmuck, Mike (WU LG
Staufen) 23,51 sec.; 27. lizhdfer, Marco (WU

LG Rems-Welland) 24,11 sec.; 2 8. Burk, Max-

milian (WU LG Rems-Welland) 24.13 sec.: 38.
Mansel, Luca (WU LG Rems-Welland) 25,86

sec.; 39. Gentner, Helmut (WU LG Rems-Wel-
land) 79,45 sec.

100 m Hiirden 0.838m: 1. Winkler, Katharina
(BY LG Erlangen) 14,22 sec.; 2. Maihifer, Lisa
(WU LG Staufen) 14,36 sec.; 4. Widera, There-
sa (WU LG Staufen) 15,20 sec.; 8. Ostertag,
Lisa (WU LG Staufen) 15,96 sec.; 10. Stréhle,
(Celine (WU LG Staufen) 16,3 8 sec.; 11. Stlra,
Annika (WU LG Rems-Welland) 18,67 sec.

100m Finalrunde: 1. Tsimanouskaya, Krystina
(BLR Belarus) 11,28 sec.; 7. Heilig, Charlotte

Louls (WU LG Staufen) 12,35 sec.; 11. Mayer,
Paula (WU LSG Aalen) 12,64 sec.; 13. Grimm,
Leona (WU LG Staufen) 12,72 sec.; 14. Zim-

merhacke!, Lea (WU LG Staufen) 12,75 sec.
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Horn holt den
Landesmeistertitel

Ellwanger U-18-Leichathletin in Heilbronn erfolgreich

ELLWANGEN (an) - Die Ellwanger
Leichtathletin Leonie Horn hat sich
den Titel bei den U-18-Landesmeis-
terschaften in Heilbronn gesichert.
Neben Hornnahm auch Luisa Hirsch
von der DJK Ellwangen-SG Virn-
grund teil.

Leonie Horn startete in einem
Feld mit 15 Teilnehmerinneniiber die
800 Meter. Aufgeteilt auf zwei Liufe
durfte Horn im zweiten Zeitlauf an-
treten. Horn setzte sich von Beginn
an an die Spitze des Feldes und gab
das Tempo an. Daran dnderte isch
auch zu Beginn der zweiten Runde
nichts. Gut 250 Meter vor dem Ziel
erhéhte die Ellwangerin dann das
Tempo und ging unter den Augen
des Landestrainers als Fiihrende auf
die Zielgerade. Das Ziel iiberquerte
Horn dann in starken 2:15,43 Minuten
und kiirte sich damit auch zur Lan-
desmeisterin.

Als Belohnung fiir den Titel wur-
de Leonie Horn vom Landestrainer
zu einem Vergleichskampf am
Pfingstsamstag zwischen Regionen
aus Deutschland, Osterreich, Italien
nach Brixen/Ttalien eingeladen. Lui-
sa Hirsch hatte sich im Hochsprung
fiir die Landemeisterschaften in
Heilbronn qualifiziert. Mit guten
Spriingen {iiber 1,55 Meter und 1,60
Meter kam sie ihrer personliche
Bestleistung immer niher.

Bei einer Héhe von 164 Meter
machte es Hirsch dann erstmalig
spannend und meisterte diese Hohe
erst im dritten Versuch. Damit stellte

Leonie Horn (Mitte) ist neue Lan-
desmeisterin iiber die 800 Meter.
FOTO: PRIVAT

sie auch ihre personlichen Bestleis-
tung ein. Danach war fiir die Ellwan-
ger Hochspringerin Schluss. Die 1,67
Meter waren an diesem Tag eine
Nummer zu grofs. Dennoch war
Hirsch mit dem Ergebnis und dem
erreichten sechsten Platz sehr zu-
frieden. Alsnichstes grofRes Ereignis
stehen fiir beide Ellwanger Athleten
im Juli dann schon die Stiddeutschen
Meisterschaften der Leichtathletik
an.
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Horn und Hirsch in Galaform

Leichtathletik Deutschlands Top-Athleten der Altersklasse U18 trafen sich
zum Vergleichs-Wettkampf, namens DLV-Gala, in Schweinfurt. Aus Ellwangen
waren Leonie Horn (Bild) und Luisa Hirsch am Start. Horn startete (ber 800m.
Das 24-kopfige Feld wurde auf drei Zeitldufe aufgeteilt. Inihrem Lauf kam Horn
als Dritte ins Ziel mit personlicher Bestzeit von 2:13,21 Minuten. Dies bedeutete
im Endklassement Rang neun. Ebenfalls gut lief es fiir Luisa Hirsch im Hoch-
sprung. Dass bei diesem Wettkampf auf hohem Niveau gesprungen wurde,
zeigte schon die Anfangshohe von 1,60m. Diese meistere Hirschim ersten Ver-
such. Die nachste Hohe, 1,65m, bedeutete flr Hirsch bereits personliche Best-
leistung. Und sie schaffte sie im zweiten Versuch - Rang sechs.  Foto: privat

Siliddeutsche Meisterschaften Aktive und U18 /
Wetzlar am

1./2.

Juli 2017

Siuiddeutscher

Leichtathletik -
Verband

Leichtathletik

Leonie Horn holt sich die Goldmedaille

ELLWANGEN (an) - Vor kurzen sind
im hessischen Wetzlar die Stid-
deutschen Meisterschaften der
U-18-Athleten ausgetragen worden.
Neben Leonie Horn hatte sich auch
Luisa Hirsch von der DJK Ellwan-
gen-SG Virngrund fiir diese Meis-
terschaften qualifiziert.

Die Ellwanger Athletin Leonie
Horn startete bei den Meisterschaf-
ten liber die 800 Meter. Mit der
zweitschnellsten gemeldeten Zeit
gehorte Horn schon vor dem Start
zum Favoritenkreis. Von Anfang an
wurde von den Liuferinnen ein
schnelles Tempo angeschlagen.
Bereits nach 300 Meter setzte sich
Horn gemeinsam mit einer Kon-
trahentin vom Hauptfeld ab.

Nach rund 500 Metern hatten die
beiden Liuferinnen schon einen
sehr komfortablem Vorsprung vor
den weiterer Sportlerinnen, sodass
klar war, eine der beiden Athletin-
nen wiirde ganz oben auf dem Po-

dest stehen. Auf die Zielgerade ging
es Kopfan Kopf Richtung Ziel. Hier
konnte Horn nochmals das Tempo
erhdhen und zog somit langsam an
ihrer Konkurrentin vorbei. Mit
2:13,91 Minuten siegte die Ellwanger
Sportlerin letztlich mit rund einer
halben Sekunde Vorsprung und
holte sich den siiddeutschen Meis-
tertitel.

Das zweite Ellwanger Eisen im
Feuer war Luisa Hirsch. Diese ging
im Hochsprung an den Start. Die
Anfangshéhe von 1,56 Meter meis-
terte Hirsch mit einem sehr guten
Sprung bereits im zweiten Versuch.
Fiir die niichste Hohe von 1,60 Me-
ter brauchte sie dann allerdings alle
drei Versuche, um die Hohe zu
iiberspringen. Doch die als nichstes
aufgelegten 1,64 Meter konnte
Hirsch an diesem Tage nicht {iber-
springen. Dennoch steht am Ende
ein starker neunter Platz fiir Hirsch
zu Buche.
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Sportverband

Herzlich willkommen auf der Homepage der DJK-SG Ellwangen 1956 e.V.
http://www.djk-ellwangen.eu/
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und der DJK - Leichtathletik — Abteilung http://www.leichtathletik-ellwangen.de/
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4% TSV Hittlingen 1892 e. V.
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Ein Fest fiir die Leichtathletik im Ostalbkreis

Leichathletik, Kreismeisterschaftenin Hiittlingen Die LG Staufen sammelt mit 31 Siegen die meisten Titel.

Bei idealem Woettkampfwetter
erzielten die Leichtathleten bei
der Ostalb-Kreismeisterschaft
auf den Sportanlagen in Hiittlin-
gen hervorragende Ergebnisse.
Der TSV Hiittlingen bilanzierte
zufrieden einen reibungslosen
Ablauf der Wettbewerbe bei ins-
gesamt 750 Einzel-Meldungen in
den verschiedenen Disziplinen.
Auch die Zuschauer kamen auf
ihre Kosten bei den spannenden
Kémpfen der Athleten von den
Zehnjdhrigen bis zu den Aktiven.

Die erfolgreichsten Vereine
waren die LG Staufen mit 41, LG
Rems-Welland mit 24, LSG Aa-
len mit 16, DJK-SG Wasseralfin-
gen mit elf, der TSV Oberkochen
mit neun sowie der Gastgeber
TSV Hiittlingen mit acht Titeln.
Fiinf Titel gingen an die DJK-EI1l-
wangen - SG Virngrund und je
drei Titel an die SVG Fachsen-
feld und den TSB Schwibisch
Gmiind.

Sehenswert war die Leistung
von Alina Fiirst vom TSV Ober-
kochen bei der weiblichen Ju-
gend U20. Sie legte im Drei-

schaften in Huttlingen.

sprung bei einem Einlagewettbe-
werb eine tolle Serie hin. Beim
vorletzten Sprung landete sie bei
11,84 Metern und schaffte damit
die Qualifikation fiir die Teilnah-
me an den deutschen Jugend-
meisterschaften.

Uber 3000 Meter lief Prisca
Konig von der LSG Aalen eine
Top-Zeit von 10:11,83 Minuten.
Paula Mayer von der LSG ge-
wann die 100 Meter bei der W]
U18 in12,56 Sekunden. Hervorra-
gend auch die 42,23 Sekunden

Starke Leistungen zeigtendie Leichtathleten beiden Kreismeister-

Foto: privat

iiber 300 Meter von Cara Uhl
(W14) von der LSG Aalen. Beim
Weitsprung W13 glinzte Maja
Scholz von der DJK SG Wasser-
alfingen mit 4,87 Metern. Der
Ballwurf 200 Gramm bei den
Schiilern W12 ging mit 41 Metern
klar an Melina Wengert von der
LG Staufen. Bei den Schiilerin-
nen W1l dominierte Leonie Kro-
ter von der DJK SG Wasseralfin-
gen mit vier Titeln, sie war
Schnellste {iber 50 Meter in tol-
len 7:58 Sekunden, sprang 438

Meter in die Weite und warf den
Schlagball auf 37 Meter. Den
Hochsprungsieg heimste sie nur
knapp ein. Beim jiingsten Jahr-
gang hatte der Gastgeber TSV
Hiittlingen ein Ass mit Luisa
Schulz gezogen. In sehr guten
7,91 Sekunden gewann sie die 50
Meter und in 2:54,52 Minuten die
800 Meter. Nicht zu schlagen
war sie auch beim Weitsprung
mit 3,81 Metern. Die Hiittlinger-
Midchen-Staffel iiber 4x50 Me-
ter siegte in der hervorragenden
Zeit von 30,81 Sekunden.

Mit einer Hunderstelsekunde
Vorsprung gewann Ruben Frai-
del von der LG Staufen {iber 100
Meter in 11,86 Sekunden bei den
Minnern vor Johannes Putzger
(LG Rems-Welland), der dann
den 800-Meter-Lauf in 2:04,17
Minuen gewann. Bei der minnli-
chen Jugend UlB sind die 23,54
Sekunden i{iber 200 Meter von
Mike Schmuck (LG Staufen) er-
withnenswert.

Hervorragend und ein Hingu-
cker die 4x100-Meter-Staffel U8
der LG Staufen mit Mike

Schmuck, Julian Abele, Jonas
Wilhelmstitter und Jonas Hum-
mel in der tollen Zeit von 44,80
Sekunden. Niklas Widmann ver-
trat die LG Rems-Welland mit
zwei Titeln im Kugelstoffs und
der guten Weite mit dem Speer
von 54 Metern. Luca Wowra
(M15, LG Staufen) kam im Hoch-
sprung fehlerlos bis 1,72 Meter
und im dritten Anlauf auch iiber
1,75. Joshua Gentner (M15) von
der LG Rems-Welland ist ein Ta-
lent mit dem Speer, den er 37,10
m weit schleuderte. Hoch-
sprungtalent Alexis Neher (MI3,
TSV Hiittlingen) tibersprang die
Latte bei 1,45 Meter. Ein schnel-
ler Sprinter kommt als Elfjihri-
ger von der SG Bettringen: Leon
Hofmann kam iiber 50 Meter in
7,32 Sekunden ins Ziel, aufier-
dem gewann er mit Abstand den
Weitsprung mit 4,63 Meter. Ein
knappes Finale legten die Schii-
ler M10 iiber 800 Meter hin, das
Daniel Bees vor heimischen Pu-
blikum in 2:51,77 vor Till Latter-
mann (TSV Oberkochen) in
2:52,21 fiir sich entschied.
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Die Ergebnisse unserer Teilnehmer/innen:

100 m Lauf (Rangfolge Zeitlaufe) - mannliche Jugend U18
5. Pregitzer, Johannes JG. 2000 DJK Ellwangen-SG Virngrund
400 m Lauf (Finale) - mannliche Jugend U18

12,63sec. +1,4

1. Kucher, Johannes JG. 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund 57,49sec.
3.000 m Lauf (Finale) - mannliche Jugend U18

2. Kucher, Johannes JG. 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund 11:26,16min.
50 m Lauf - Kinder W11

3. Graule, Klara JG.2006 DJK Ellwangen-SG Virngrund 8,69sec.
Hochsprung (Finale) - Kinder W11

3. Graule, Klara JG. 2006 DJK Ellwangen-SG Virngrund 1,23m
Weitsprungzone (Finale) - Kinder W11

5. Graule, Klara JG. 2006 DJK Ellwangen-SG Virngrund 3,76m
Schlagball (Finale) - Kinder W11

4. Graule, Klara JG. 2006 DJK Ellwangen-SG Virngrund 31,00m

100 m Lauf (Rangfolge Zeitlaufe) - Jugend W14

2. Merz, Anna JG. 2003 DJK Ellwangen-SG Virngrund 13,89sec.+0,0
Weitsprung (Finale) - Jugend W14

2. Merz, Anna JG. 2003 DJK Ellwangen-SG Virngrund 4,39m +2,4

100 m Lauf (Rangfolge Zeitlaufe) - weibliche Jugend U18
8. Hirsch, Luisa JG. 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund
Hochsprung (Finale) - weibliche Jugend U18

14,21sec. +0,1

1. Hirsch, Luisa JG. 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund 1,60m
Weitsprung (Finale) - weibliche Jugend U18

2. Hirsch, Luisa JG. 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund 4,98m +0,6
6. Werlein, Miriam JG. 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund 4,53m +0,7
KugelstoB (3 kg) (Finale) - weibliche Jugend U18

2. Werlein, Miriam JG. 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund 7,86m
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Andreas Berg hinterlasst eine Liicke

DJK-SG Ellwangen Der Vorsitzende zieht vorliibergehend aus Ellwangen weg und gibt sein Amt auf. Die
VereinsfUhrung liegt nun bei der stellvertretenden Vorsitzenden Kristina Neumann.

Ellwangen

eider 61. Jahreshauptver-

sammlung der DJK-SG

Ellwangen im Saal des Je-

ningenheims gab der
Vorsitzende Andreas Berg einen
Uberblick iiber die Aktivititen
im vergangenen Jahr.

Entscheidende Verinderun-
gen gab es bei den Neuwahlen.
Andreas Berg und Martina Berg,
Leiterin der DJK Geschiftsstelle,
werden im August aus familii-
ren Griinden Ellwangen zeitlich
begrenzt verlassen und standen
daher fiir eine weiter Amtsperi-
ode nicht zur Verfiigung.

Da kein Kandidat fiir den Vor-
sitzenden gefunden wurde, tiber-
nimmt Kristina Neumann als
stellvertretende Vorsitzende die
Vereinsfithrung. In dieser Funk-
tion wurde sie einstimmig im
Amt bestitigt. Ebenfalls einstim-
mig wiedergewihlt wurden Ger-
hard Moses als Schriftfithrer,
Helmut Béhm als Kassierer so-
wie Gertrud Blumenstein und
Birgit Lagler als Kassenpriifer.

Isolde Hald zieht sich nach
mehr als zehnjihriger Tatigkeit
im Bereich Mitgliederverwal-
tung zuriick. Zur Nachfolgerin
wurden Sabine Maier gewihlt.
Sie {bernimmt gleichzeitig die
Leitung der DJK Geschiftsstelle.

Andreas Berg dankte allen
Vorstandsmitgliedern fiir ihre
Bereitschaft, Verantwortung zu
iibernehmen. Er und seine Frau
Martina werden dem neuen Vor-
stand weiterhin beratend zur
Verfiigung stehen.

Erfolgreiche Sportler und ver-

diente Vereinsmitglieder erhiel-
ten neben Urkunden und Ehren-
nadeln schéne Sachgeschenke.

Ein Hohepunkt der Versamm-
lung war die Ernennung von
‘Wolfgang Schiele, Hubert Honle
und Ferdinand Dahner zu Ehren-
mitgliedern fiir jahrzehntelange
Verdienste um die DJK-SG.

Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft
wurden geehrt: Andreas Berg,
Claudia Bohm, Gabriele Boy,
Leopold Domes, Alfred Gneit-
hing, Martin Knecht, Claudia
Knecht-Scholz, Benno Lindner,
‘Werner Peter, Franz-Michael Sa-
lenbauch, Hermann Schlosser,
Helmut Wenzel.

60 Jahre: Paul Fischer, Otto
Klebes, Helmut Knecht, Bern-
hard Koder, Giinter Riedel, Eu-
gen Vaas.

Zahlreiche Sportler ehrte der
Vorsitzende fiir ihre Erfolge.
Den Tennisdamen 50 (Silvia
Krzizek, Johanna Koppel, Anne-
liese Muck, Theresia Frank, Ur-
sula Fuchs, Isolde Hald, Marian-
ne Tirpak, Pierina Langer) ge-
lang der Aufstieg in die Ver-
bandsliga.

Hubert Honle wurde Dritter bei
der Landesmeisterschaft im 10
Kilometer Strafenlauf. Leonie
Horn wurde siiddeutsche und
Landesmeisterin im 800 Meter
Lauf. Im BZM Waldlauf siegte
die DJK-Mannschaft (Pia Graule,
Felicia Seitz, Lina Zeiner). Bei
der Wiirttembergischen Meis-
terschaft im Teakwondo siegte
die Mannschaft mit Emilie-So-
phie Wolfram, Fatih Giines, Jani-
ne Waldenmaier, Silke Miiller,
Nico Giintner. Dritte Plitze be-

Ipf- und Jagst Zeitung pienstag, 25. Juli 2017
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Wolfgang Schiele, Hubert Hénle und Ferdinand Dahner (v.l.) wurden zu Ehrenmitgliedern ernannt —in

Anerkennung ihrer jahrzehntelangen Verdienste um den Verein.

legten Nora Kogel und Laura
Kiihnlein.

Fiir Verdienste um den Sport
und die Organisation im Taek-
wondo wurden geehrt: Wolfgang
Steinky (5. DAN), Bernhard Wil-
kens (Trainer), Bernhard Giint-
ner (6. DAN), Pauline Hertrich
(1. DAN), Jeanette Gerth (2.
DAN), Alexander Riffel (4.
DAN), Werner Kogel (1. DAN).

Geehrt wurden zudem Isolde

Hald und die Abteilungsleiter
Annelise Muck, Christiane Ber-
nard und Manfred Bartelmis.
Geistlicher  Beirat Pfarrer
Windisch dankte fiir das Engage-
ment und hob die positiven Aus-
wirkungen des Vereins auf die
Kirchengemeinde hervor.
Wolfgang Schiele, neues Eh-
renmitglied, dankte im Namen
aller Geehrten und hob dabei die
Wichtigkeit des Vereins fiir Ell-

Foto: privat

wangen hervor. Personliches En-
gagement sei immer lohnend.

Kristina Neumann dankte
Martina und Andreas Berg fiir
ihr Engagement und ihre Ver-
dienste um den Verein. Sie wer-
de zusammen mit dem Vor-
standsteam den Verein weiter-
hin auf Erfolgskurs halten, auch
wenn die scheidenden Kollegen
schwer zu schliefende Liicken
hinterlassen.

Die DJK Ellwangen hat verdiente Mitglieder und erfolgreiche Sportler geehrt.

Wechsel an der Spitze der DJK-SG Ellwangen

Kristina Neumann tibernimmt die Vereinsfithrung - Mitglieder und erfolgreiche Sportler gechrt

FOTO: PRIVAT
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Leichtathletik

iLeonie Horn iiberzeugt
bel deutschen Jugendmeisterschaften

'AALEN (an) - Am vergangenen
.WDChEﬂEﬂdE sind in Ulm die deut-
i schen Jugendmeisterschaften der
EU 18 ausgetragen worden. Leonie

i Horn von der DJK Ellwangen-SG
!‘-.ﬁrngrund hatte sich tiber 800
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'Lenme Hnrn setzte zum Schluss-

ispurt an und wurde noch Siebte.
1 FOTO: PRIVAT

Meter fiir diese Meisterschaften
qualifiziert.

Am Freitag waren die Vorliufe
angesagt. 25 Teilnehmerinnen
kimpften um zehn Plitze fiir den
Endlauf am Samstag. Horn konnte
sich in Threm Vorlauf Platz zwel in
2:13,65 Minuten erlaufen und quali-
fizierte sich damit. Im Endlauf
wurde vom Start weg ein sehr ho-
hes Tempo angeschlagen. Dieses
konnte Horn nicht ganz mitgehen
und beendete die erste Runde an
Platz zehn.

Rund 300 Meter vor dem Ziel
erhohte Horn dann ihr Tempo und
konnte an einer Mitlduferin vorbei
ziehen. Als es dann auf die Ziel-
gerade ging, setzte Horn zum End-
spurt an und konnte weitere zwei
Liuferinnen iiberholen. Am Ende
stand damit der starke siebte Platz
mit einer Zeit von 2:13,83 Minuten
zu Buche.

Noch hoéher einzuschitzen ist
diese Leistung, wenn man weif3,
dass Horn fast das ganze Jahr iiber
nicht beschwerdefrei trainieren
konnte. Deshalb war die Freude bei
ihr und ihrem Trainer Ralf Mai um
so grofier, denn schon das Errei-
chen dieses Endlaufs war fiir sie El.Il
grofier Erfolg.
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Ipf und Jagst-Zeitung pienstag, 07. November 2017

ausgepackt. Das Stadtoberhaupt war sehr er-
folgreich: Unter rund 16 000 Liufern, die im Ziel
ankamen, belegte ermit der Laufzeit von3:05:45  hervorragender Vierter und verfehlte nur
Stunden den 679. Platz. In seiner nunmehr neu-

Beim Geburtstags-Marathon verfehlt der OB nur knapp das Podest

ELLWANGEN (ij) - Zu seinem 60. Geburtstag hat
sich Ellwangens Oberbiirgermeister Karl Hil-
senbek die Teilnahme am diesjihrigen Dublin-
Marathon geschenkt. Jetzt hat er das Geschenk

en Altersklasse M 60 gingen 211 Minner und
Frauen an den Start. Hier wurde Karl Hilsenbek

knapp einen Podestplatz.

FOTO: PRIVAT
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ELLWANGEN (an) - Mit elf Ausdau-
ersportler ist eine Gruppe der DJK
Ellwangen-SG Virngrund jlingst zum
Rotary Marathon ,dei navigli“ zur
Partnerstadt von Ellwangen, Abbia-
tegrasso (in der Nihe von Mailand)
gereist.

Der flache Kurs, der vielfach ent-
lang von zum Teil idyllischen Kani-
len fithrte, hatte dann vor allem ge-
gen Ende seine Tiicken. Die letzten
rund fiinf Kilometer waren sehr wel-
lig und die Strafien nicht richtig fiir
den Verkehr gesperrt. So war es gera-
de gegen Ende der Strecke fiir die
Laufer sehr schwierig, das Tempo zu
halten.

Harald Friedrich (M 45) konnte
aber seinen Plan, unter 2:50 Stunden
zu laufen, deutlich tibertreffen. Kon-
stant und fokussiert bis zur Ziellinie
war er dann {ibergliicklich, als er als
Gesamt-Siebter eine fiir ithn neue
Bestzeit von 2:48:33 Stunden erreich-
te: ,,Super, das hat sich gelohnt, alles
hat funktioniert wie geplant®, spru-
delte es im Ziel {ibergliicklich aus

ihm.

Entschlossen und konzentriert

Wie immer entschlossen und kon-
zentriert bis zum Schluss bestritt Ur-
sula Reisig (W 50) ihr Rennen. Auch
sie war mit ithrer Zeit von 3:27:49

Stunden und dem dritten Gesamt-
platz mehr als zufrieden:,, Ich konnte
das angestrebte Tempo halten und
zum Schluss sogar noch zulegen®,
freute sie sich sichtbar im Zielraum.

Birgit Wiedmann (W 50) gelang
es ebenfalls, ein gleichmiiffiges Tem-
po zu halten. Der Lohn war der dritte
Platz in ihrer Altersklasse in einer
Zeit von 3:51:35 Stunden. Mit seiner
Leistung zufrieden war auch Kurt
Ritter (M 50). Trotz leichten Infekts
schaffte er die erwiinschte Zeit von
3:30:07 Stunden.

Erfolgreich finishten auch Johan-
nes Ebert (M 60) in 3:40:35, Wolfgang
Sorg (M 60) in 4:08:32, Joachim

Harald Friedrich mit neuer Bestzeit
DJK Ellwangen-SG Virngrund beim Rotary-Marathon in Abbiategrasso

Schneider (M 60) in 4:17:15 und Su-
sanne Miklosch (M 45) in 4:23:17
Stunden.

Parallel zum Marathon fand auf
der zweiten Hilfte der Marathon-
Strecke ein Halbmarathon statt. Hier
waren von der DJK Ellwangen-SG
Virngrund Franz Kéhler (M 50) in
1:37:30, Alexander Miiller (M 45) bei
seinem ersten Halbmarathon in
1:38:54 hund Hubert Baader (M 50) in
1:41:21 Stunden erfolgreich.

Die Ellwanger Leichtathleten be-
dankten sich im Anschluss vor allem
bei den stiddtischen Verantwortli-
chen aus Ellwangen und Abbiate-
£rasso.



In den Bestenlisten haben sich platziert:

DLV — Bestenliste 2017 — Weibliche Jugend U 18

800 m — Lauf: 15. Platz Leonie Horn 2000 2:13,21 min. 24.6.2017 Schweinfurt

WLV - Bestenliste 2017 — Weibliche Jugend U 18

400 m - Lauf: 11. Platz Leonie Horn 2000 59,93 sec. 29.4.2017 Endersbach
800 m — Lauf: 2. Platz Leonie Horn 2000 2:13,21 min. 24.6.2017 Schweinfurt
Hochsprung 6. Platz Luisa Hirsch 2001 1,65m 24.6.2017 Schweinfurt

4 x 100 m — Staffel 20. Platz Horn-Uhl-Hirsch-Koper 55,52 sec. 20.5.2017 Gmiund

WLV - Besteliste 2017 — Mannliche Jugend U 18

3.000 m - Lauf 16. Platz Johannes Kucher 2001 11:20,23 min. 06.5.2017 Gmiund
5.000 m — Lauf 8. Platz Johannes Kucher 2001 19:46,80 min. 20.5.2017 Ellwangen

Termin — Hinweis 2018:

EnBW ODR Schiilerlauf 1km w 2. o0
13:15Uhr  EnBW ODR Schiilerlauf 1km o s
14:00 Uhr  Stadtwerke Ellwangen Hobbylauf 5km

‘auch Walking
Sparkassen Hauptlauf 10km \
www.leichathletik-ellwangen.de ’\"%

EnBW 0DR

Beginn: 10:30 Uhr
Hauptprogramm: 14:00 Uhr  emvangen

114 91319 — 1IN HOVIN
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"Ich glaube, dass Sport sehr viel zum Wohlbefinden von
Korper, Geist und Seele beitragt. Das gilt gleichermalien fir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren — ob
gelegentliche Hobbysportler, ambitionierte Freizeitsportler
oder Profi, Uber alle Leistungsklassen oder Sportarten
hinweg und in allen Lebenslagen. Sport verbindet
Lebensbereiche und Kulturen, bereichert, belebt und gibt
Energie.

Darum will und werde ich lebenslang Sport treiben und teile
diese Leidenschaft gerne mit anderen."”

Alexandra Wicke | tatig bei der WLSB-Service GmbH im
Sportmarketing, aktiv als Trainerin im Kinderhandball und
Freizeitlauferin




Fiir die freundliche Unterstiitzung bedanken wir uns
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Die Kopien der Broschiire wurden mit freundlicher Unterstiitzung erstellt von:

Inhalt und Gestaltung: DJK-SG Ellwangen 1956 e.V. Abteilung Leichtathletik — Ferdinand Dahner




